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AVANT-PROPOS

Toutes les grandes réalisations sont nées d’un rêve, d’une idée dans l’esprit d’une personne. C’est la raison pour laquelle les scientifiques, les artistes, les physiciens, les inventeurs, les architectes utilisent un puissant instrument qu’est l’imagination. Quand le monde dit : « C’est impossible ; cela ne peut être fait », l’homme doté d’imagination répond : « C’est fait ! » Grâce à votre imagination, vous pouvez aussi sonder les profondeurs de la réalité et révéler les secrets de la nature. C’est dans cette aventure de réalisation des rêves que T. G. SONFFO nous convie, au travers de cet ouvrage riche en motivation et en inspiration.

Selon lui, dans le voyage pour l’accomplissement de nos rêves, la focalisation est une arme précieuse. Il trace ainsi une autoroute de l’accomplissement des rêves à travers huit astuces pour puiser de l’énergie positive dans l’attitude gagnante et continuer d’avancer. Ce livre est un guide, un mets nouveau. Un mets que l’on goûte pour la première fois et qu’on a envie de goûter encore et encore, pour en apprécier pleinement la saveur. Ouvrez-le régulièrement et laisser raisonner en vous ces clés pour rester focalisé sur vos rêves, les accomplir avec brio et devenir une grande source d’inspiration pour d’autres personnes.

Paul Emmanuel Nkot Nkot (Entrepreneur/Environnementaliste)

 

 


INTRODUCTION

Les rêves avortés sont une tragédie que le monde ne cessera d’expérimenter. Mais commençons par une question : « même si cette tragédie est inexorable, pourquoi devez-vous en être victime ? » Autrement dit, « qui vous a choisi pour faire partie de la tragédie ? » Au lieu de faire partie des personnes dont les rêves ont été avortés, vous pouvez plutôt faire partie de ceux-là qui ont accompli leurs rêves et sont devenus des sources d’inspiration pour les autres qui espèrent accomplir les leurs. Oui, c’est possible !

C’est possible de réaliser vos rêves. C’est possible d’atteindre le sommet et d’y rester. C’est possible de rêver grand, agir grand et devenir grand. Oui, c’est possible ! C’est possible d’avoir de grands rêves et de les accomplir même dans un contexte socio-économique défavorable. C’est possible d’avoir de grands rêves et de les accomplir malgré les oppositions visibles et invisibles. C’est possible d’accomplir de grands rêves venant d’une famille modeste ou pauvre. C’est possible d’accomplir de grands rêves avec un arrière-plan qui ne donne pas envie de vous écouter. C’est possible d’accomplir de grands rêves avec des infirmités que tout le monde regarde comme motif d’impossibilité. C’est possible ! Le secret se trouve dans un mot : focalisation.

Si Bob Proctor, grand coach et auteur du livre à succès You Were Born Rich1 avait raison que tout homme est né riche, alors je crois mordicus que tout homme est né avec un rêve. La plupart des rêves sont avortés non pas à cause d’un environnement social impropice, non pas à cause des conditions politiques défavorables, non pas à cause d’un contexte économique inapproprié, mais tout simplement à cause de l’absence de focalisation. Ce qui implique qu’en ajustant leur niveau de focalisation, les hommes sont capables de bien plus de choses qu’ils ne l’imaginent.

Savez-vous exactement ce que vous voulez accomplir dans la vie ? En êtes-vous pleinement convaincu ? Être focalisé c’est aussi savoir ce qu’on veut dans la vie. L’expert en programmation mentale pour le succès, T. Harv Eker, a déclaré : « La raison principale pour laquelle la plupart des gens n’obtiennent pas ce qu’ils veulent, c’est qu’ils ne savent pas ce qu’ils veulent. »2 Combien vrai ! S’il y a une chose qui m’a gardé focalisé sur le chemin de mes rêves, c’est bien le fait que j’ai toujours su avec une précision chirurgicale ce que je voulais dans ma vie. Les vents ont soufflé, la mer a rugi, mais je suis resté debout parce que je savais exactement ce que je voulais.

Un jour, je parlais à une conférence et j’ai fait la déclaration suivante : « Je serai le plus grand écrivain de mon temps. » Et toute l’assistance s’est rajustée pour regarder le bout d’homme qui parlait. « Quelles étaient déjà ses références académiques ? » Tout le monde s’interrogeait silencieusement par respect pour cet orateur qui semblait néanmoins marquer quelques points. N’était-ce pas démesuré comme rêve ? Quelques années plus tard, je publiais en un seul jour 15 ouvrages qui avaient été rédigés en six mois.

La focalisation est une arme précieuse aux personnes qui accomplissent de grandes choses. Tous les hommes qui ont bravé les obstacles sur le chemin de la grandeur vous diront, sans exception, qu’ils l’ont fait parce qu’ils avaient choisi de rester focalisés sur leurs rêves. Comment rester focalisé sur vos rêves ? Quelles sont les astuces, les clés pour rester focalisé en dépit des velléités d’opposition sur le chemin de l’accomplissement ? Voilà de quoi nous parlerons dans ce module dont l’objectif est d’infuser en chaque lecteur, l’énergie nécessaire pour continuer à avancer même lorsque tout semble défavorable à l’avancement.

Pour vous accompagner de manière pratique dans l’accomplissement de vos rêves, nous avons préparé pour vous un guide qui se trouve à la fin de ce livre ; un exercice pratique de suivi quotidien de vos rêves, que vous aurez à faire pendant 8 jours. Faites-le avec minutie et de manière intentionnelle et je puis vous garantir que vous expérimenterez une transformation radicale et totale.




  RÉFÉRENCES

1Bob Proctor, You Were Born Rich, Now You Can Discover and Develop those Riches, Benin City, Dynamite Publishing House, 1997, P. iii.



2T. Harv Eker, Les secrets d’un esprit millionnaire, Maîtrisez le jeu intérieur de la richesse, Canada, Éditions du trésor caché, 2014, P. 81.
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RÉPERTORIEZ LES FORCES DE DISTRACTION.

Si tout semble sous contrôle, c’est que vous n’allez pas assez vite.3



Mario Andretti




Pour rester focalisé sur vos rêves et être sûr de les réaliser, il est important de répertorier ce que j’ai appelé les forces de distraction. Dans cette leçon, nous en avons identifié quatre que nous allons étudier succinctement.

Force de distraction #1 : Le découragement

Voici la toute première force de distraction sur le chemin de l’accomplissement des rêves. Demandez à toutes les personnes qui ont accompli de grandes choses et elles vous diront, chacune à sa façon, qu’à un moment de leur vie, elles ont été tentées de se décourager et d’abandonner. Le coach Patrick Leroux, dans l’un de ses coachings audio disait : « Le goût d’abandonner m’avait souvent frôlé l’esprit. » Vous lisez ces lignes parce que j’ai refusé de me décourager, j’ai refusé d’abandonner.

Alors, si vous ressentez une sorte de découragement dans votre projet ou dans votre rêve, ne pensez pas être le premier et ne pensez surtout pas être pour autant un loser. Non ! Plusieurs autres personnes avant vous ont fait face au découragement, à la seule différence qu’elles ont su rester focalisées. Et c’est là que se trouve votre défi : savoir rester focalisé. Ne laissez donc pas le découragement vous envahir ; laissez-vous plutôt envahir par votre rêve et le découragement ne trouvera simplement pas de place.

Force de distraction #2 : La distance

La « distance » est définie ici comme la différence entre le niveau d’accomplissement où vous vous trouvez à un moment donné et le point de réalisation final de votre rêve.

Supposons que votre rêve est de devenir un grand industriel à l’échelle mondiale dans le domaine de la production du ciment, par exemple, et qu’à ce moment précis, vous n’êtes que revendeur de ciment dans une quincaillerie de la place. La différence entre le revendeur et l’importateur est ce que j’appelle la distance. Ou encore, votre rêve est de devenir le plus grand exportateur de tomates dans votre pays et qu’à ce moment précis, sur le chemin de l’accomplissement de ce rêve, vous n’êtes que vendeur de tomates dans un petit marché du coin. Cette différence est définie comme la distance.

Remarquons que le découragement, qui est la première force de distraction, est causé par un ensemble de facteurs parmi lesquels se trouve la distance. Lorsque vous avez l’impression que la différence entre là où vous vous trouvez et là où vous désirez vous trouver est encore très grande, vous avez tendance à vous décourager et à être distrait. C’est ici que la tentation de prendre des raccourcis devient plus forte. Subitement, vous avez envie de trouver et d’emprunter le chemin le plus court. Mais retenez ceci : Dans le processus d’accomplissement des grands rêves, le chemin le plus court est rarement le chemin le plus sûr.

Force de distraction #3 : Les défis

Voici qui est une force de distraction à la fois terrible et subtile. Terrible parce que les défis ont la capacité de vous projeter hors du chemin de l’accomplissement de vos rêves et subtile parce que lorsque cela est fait, parfois, vous ne vous en rendez même pas compte.

Notons ici que les défis ne sont pas exclusivement les difficultés liées à l’accomplissement de vos rêves, mais toutes les difficultés que vous rencontrez sur ce chemin. Que ce soit les difficultés d’ordre financier, les difficultés d’ordre matériel, les difficultés d’ordre environnemental, les difficultés d’ordre émotionnel ou autre, les défis auront tendance à vous distraire de l’accomplissement de vos rêves. Remarquez ceci : lorsque vous n’êtes pas totalement focalisé sur vos rêves, le plus grand piège des défis est qu’ils finissent par vous imposer une direction à suivre.

Vous commencez à vous focaliser non plus sur la poursuite de vos rêves, mais sur comment relever ces défis.

Or, aussi pertinent que cela pourrait sembler, votre rêve n’est pas de relever les défis. Du coup, lorsque vous vous focalisez sur ceux-ci, vous perdez de vue l’objectif essentiel et vous commencez à subir un ralentissement dans la réalisation du rêve principal. Voilà qui est extrêmement subtile. Car, le fait d’avoir de grands défis dressés devant vous, vous donne l’impression que vous êtes en train d’accomplir quelque chose d’énorme. Mais il n’en est rien ! Les défis peuvent devenir une grande source de distraction. Qui plus est, plus ils sont grands, plus grande est la distraction qu’ils peuvent vous apporter.

Alors, il faut être un fin stratège. Il faut savoir faire la différence entre les défis qui sont effectivement liés à l’accomplissement de vos rêves et ceux qui sont exclusivement des sources de distraction. Faites face aux premiers ; faites fi des deuxièmes.

Force de distraction #4 : Le déni

Le déni est encore appelé reniement. C’est lorsque les personnes les plus proches de vous vous rejettent carrément, soit parce qu’elles n’ont jamais cru en vos rêves, ou parce qu’elles n’y croient plus tout au moins. C’est difficile n’est-ce pas ?

Voyez-vous, la raison pour laquelle vous pensez que vos proches sont censés vous comprendre mieux que quiconque est justement la raison pour laquelle il leur est difficile de vous comprendre mieux que quiconque. Vous espériez qu’ils vous comprennent et vous soutiennent parce qu’ils connaissent votre potentiel beaucoup mieux que ceux qui vous observent à distance.

Mais justement, c’est la raison pour laquelle ils doutent déjà de vous ; ils connaissent tellement votre potentiel qu’ils se demandent pourquoi avec autant de capacités et de possibilités, vous n’avez pas encore du succès. Du coup, ils ont tendance à conclure qu’il y a quelque chose qui ne tourne pas rond chez vous. La conséquence naturelle est qu’ils cesseront de croire en vous. Il vous faudra combattre le déni et rester focalisé pour pouvoir accomplir vos rêves et entrer dans votre repos.

 

En résumé, voici les quatre forces de distraction identifiées dans cette leçon :

		Force de distraction #1 : Le découragement

	Force de distraction #2 : La distance

	Force de distraction #3 : Les défis

	Force de distraction #4 : Le déni






Évitez le découragement ; résistez à l’idée de prendre des raccourcis ; catégorisez vos défis et concentrez-vous prioritairement sur ceux qui sont directement liés à l’accomplissement de vos rêves ; ne réagissez pas émotionnellement face au déni et vous aurez gagné une grande bataille sur le chemin de l’accomplissement de vos rêves.

CINQ CHOSES À RETENIR


	Ne laissez pas le découragement vous envahir ; laissez-vous plutôt envahir par votre rêve et le découragement ne trouvera simplement pas de place.


	Dans le processus d’accomplissement des grands rêves, le chemin le plus court est rarement le chemin le plus sûr.

	Il faut être un fin stratège. Il faut savoir faire la différence entre les défis qui sont effectivement liés à l’accomplissement de vos rêves et ceux qui sont exclusivement des sources de distraction. Faites face aux premiers ; faites fi des deuxièmes.


	La raison pour laquelle vous pensez que vos proches sont censés vous comprendre mieux que quiconque est justement la raison pour laquelle il leur est difficile de vous comprendre mieux que quiconque.

	Évitez le découragement ; résistez à l’idée de prendre des raccourcis ; catégorisez vos défis et concentrez-vous sur ceux qui sont directement liés à l’accomplissement de vos rêves ; ne réagissez pas émotionnellement face au déni et vous aurez gagné une grande bataille sur le chemin de l’accomplissement de vos rêves.







 

RÉFÉRENCES


3Mario Andretti cité par MJ DeMarco dans L’autoroute du Millionnaire, La voie express vers la richesse, Paris, Éditions CONTRE-DIRES, 2018, P. 307.
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REVISITEZ AU BESOIN VOS VICTOIRES PASSÉES


L’argent ne sert pas qu’à satisfaire nos besoins, c’est aussi un outil qui doit travailler pour améliorer les vies autour de nous et nous assurer la liberté de ne pas être esclave du travail et du besoin.4



Ricardo Kaniama




Si la vie n’était faite que de hauts, elle n’aurait aucun sens de l’aventure ; et si elle n’était faite que de bas, il n’y aurait aucun espoir pour l’avenir. En partant de ce postulat, on dira que la beauté de la vie réside dans la combinaison parfaite de nos échecs et de nos succès, de nos défaites et de nos victoires. Malheureusement, certaines personnes ont développé une façon pessimiste de concevoir la vie, qui les pousse à n’y voir que les échecs et les défaites. Pour celles-ci, la vie n’est faite que de bas et c’est ce qui explique la nature des résultats qu’elles produisent au quotidien.

Je joue de quelques instruments et celui que j’apprécie le plus c’est le piano. Sa constitution, ou plutôt sa présentation physique, nous enseigne beaucoup de choses parmi lesquelles, la beauté de l’harmonie entre les couleurs blanche et noire. Le piano a deux types de touches. Dans le langage technique, les touches larges du clavier de piano qui sont de couleur blanche s’appellent les marches ; tandis que les touches plus étroites de couleur noire sont appelées les feintes. La combinaison de ces deux types de touches est telle que les blanches sans les noires ou les noires sans les blanches ne sauraient produire un son agréable à l’oreille, ce qui est la définition la plus basique de la musique ; l’art d’agencer les sons d’une manière agréable à l’oreille. Intéressant, n’est-ce pas ?

La leçon que ceci nous enseigne est simple : nos vies sont comme des pianos qui ont des touches blanches qui pourraient représenter nos succès et nos victoires et des touches noires qui pourraient représenter nos échecs et nos défaites. Nos victoires sans nos défaites, tout comme nos défaites sans nos victoires, ne sauraient à elles seules produire un témoignage agréable à l’histoire. Il faut donc reconnaître non seulement l’existence des victoires dans notre passé, mais aussi et surtout le rôle que celles-ci peuvent jouer dans notre progression vers l’avenir.

Revisiter nos victoires passées est donc un facteur de recadrage sur le chemin vers le sommet. Ainsi, la question que nous nous attèlerons à répondre tout au long de cette leçon est, « à quel moment sommes-nous censés revisiter nos victoires passées ? »

Premier moment : Lorsque nous manquons de ténacité pour avancer.

Ceux qui avancent imperturbablement dans l’accomplissement de leurs rêves ne sont pas nécessairement ceux qui sont infailliblement forts ; ce sont juste des personnes qui ont trouvé le moyen de puiser la force d’avancer dans leurs victoires passées et qui les revisitent au besoin et sans hésitation. Ainsi, lorsque vous manquez de ténacité pour avancer, ne cherchez pas midi à quatorze heures ; vous avez une source de force qui est presqu’intarissable : vos victoires passées. Intarissable parce qu’elle est dans le passé et ne peut pour ainsi dire être altérée. Revisitez ces victoires passées et vous y trouverez l’énergie qu’il vous faut pour évoluer allègrement sur le chemin de l’accomplissement de vos rêves.

Par exemple, si à un moment donné, vous êtes victime de stagnation ; vous sentez que vous marquez le pas sur place ; vos projets n’avancent plus ; vos rêves ne se réalisent pas ; retournez dans le passé et rappelez-vous d’une ou de quelques victoires que vous avez eues dans votre vie émotionnelle, dans votre vie financière, dans votre vie professionnelle ou dans un autre domaine quelconque de votre vie. Vous verrez que soudainement, une force jaillira de l’intérieur de vous pour vous propulser vers l’avant.

 

Deuxième moment : Lorsque nous manquons de visibilité pour naviguer.

Il y a des moments sur le chemin de l’accomplissement de nos rêves où nous sommes totalement perdus : perdus dans l’anonymat de la majorité, perdus dans le brouillard de la confusion, perdus dans la vallée de l’indécision. C’est à ce moment que notre visibilité devient réduite. Nous commençons à nous demander « quelle est la prochaine étape après la prochaine étape » et nous réagissons comme si notre rêve nous était étrange ou tout au moins nouveau. La solution ne se trouve pas loin : encore, c’est ici qu’il faut revisiter nos victoires passées.

Vous savez, l’orientation est capitale dans la poursuite de tout rêve. Lorsqu’on la perd, on peut tout aussi bien dire qu’on a presque tout perdu. Car sans elle, on est condamné à soit stagner ou régresser. Généralement, c’est l’absence de visibilité qui entraîne la perte de direction ; et lorsqu’on a perdu la direction, n’importe quel chemin peut sembler être le bon. Une fois de plus, c’est ici qu’il faut revisiter vos victoires passées.

Revisiter vos victoires passées vous permet de retracer le chemin que vous avez suivi pour vous retrouver là où vous êtes actuellement. Lorsque vous retracez ce chemin, il vous devient facile de retrouver vos repères pour la suite du voyage. Car, très souvent, la meilleure façon de repérer là où on va, c’est de reconsidérer là d’où on vient.

Troisième moment : Lorsque nous manquons de témérité pour confronter.

Dans la première leçon, nous discutions des forces de distraction à répertorier et nous avons identifié les défis comme étant une à prendre très au sérieux. La témérité c’est l’audace, le courage dont vous avez besoin pour confronter les défis qui s’érigent en mur d’opposition devant vous. Chaque fois que vous faites face à des défis apparemment insurmontables et que vous vous rendez compte que votre témérité n’est pas au rendez-vous, faites une pause et revisitez vos victoires passées.

Une chose intéressante à ce sujet est que, parfois, en revisitant vos victoires passées, il est possible que vous vous rappeliez d’une victoire qui est similaire à celle dont vous avez besoin à cet instant. Dans ce cas, il vous sera encore plus facile de vous appuyer sur cette victoire passée pour affronter avec brio le défi présent.

 

En résumé, nous avons discuté de trois moments où nous devons absolument revisiter nos victoires passées qui sont :

		Premier moment : Lorsque nous manquons de ténacité pour avancer.

	Deuxième moment : Lorsque nous manquons de visibilité pour naviguer.

	Troisième moment : Lorsque nous manquons de témérité pour confronter.






C’est une chose noble que de reconnaître ses victoires passées et encore plus noble que de les revisiter chaque fois qu’on en a besoin. C’est une source de force bien plus accessible que celle qui consiste à se projeter dans l’avenir, chose qui n’est pas la plus aisée. Se rappeler de nos victoires passées nous remplit d’une dose d’énergie que nous ne saurions puiser ailleurs. Alors, ne négligez pas le pouvoir de cet exercice. Je pense qu’il n’est pas un à renvoyer à plus tard. Arrêtez-vous un seul instant, là maintenant et pratiquez-le. Prenez un instant et revisitez vos victoires passées : les grandes comme les petites, les plus sensationnelles comme les moins sensationnelles, peu importe ; revisitez-les tout simplement ; et en cela, vous trouverez la capacité de rester focalisé sur vos rêves.

CINQ CHOSES À RETENIR


	Si la vie n’était faite que de hauts, elle n’aurait aucun sens de l’aventure ; et si elle n’était faite que de bas, il n’y aurait aucun espoir pour l’avenir. Ainsi, la beauté de la vie réside dans la combinaison parfaite de nos échecs et nos succès, de nos défaites et nos victoires.


	L’orientation est capitale dans la poursuite de tout rêve. Lorsqu’on la perd, on peut tout aussi bien dire qu’on a presque tout perdu. Car sans elle, on est condamné à soit stagner ou régresser.

	Revisiter nos victoires passées nous permet de retracer le chemin que nous avons suivi pour nous retrouver là où nous sommes actuellement. Très souvent, la meilleure façon de repérer là où on va, c’est de reconsidérer là d’où on vient.


	Se rappeler de nos victoires passées nous remplit d’une dose d’énergie que nous ne saurions puiser ailleurs.

	Prenez un instant et revisitez vos victoires passées : les grandes comme les petites, peu importe ; revisitez-les tout simplement ; et en cela, vous trouverez la capacité de rester focalisé sur vos rêves.







  RÉFÉRENCES

4Ricardo Kaniama, La chèvre de ma mère, Kinshasa Gombe, International Success Training Center, 2020, P. 174.
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RESTEZ CONNECTÉ À DES ÉNERGIES POSITIVES

Les tabous pesant sur les mentalités africaines doivent disparaître.5



Axelle Kabou

 

Rester connectés à des énergies positives est un impératif pour tous ceux qui désirent rester focalisés sur leurs rêves. La raison est que,pratiquement tout autour de nous a tendance à nous envoyer des signaux négatifs, porteurs d’énergie négative. Les informations qui passent en boucle à la télé, les évènements dramatiques qui se produisent autour de nous, les mauvaises nouvelles qui sont récurrentes dans nos familles ou dans nos sociétés, la pauvreté ambiante, les tragédies multiples, sans oublier les vicissitudes même de la vie quotidienne ; presque tout autour de nous nous suggère que tout va mal. Du coup, nous sommes tentés de le croire, pourtant il n’en est rien !

Seulement, nous sommes si submergés par toutes ces réalités opprimantes qu’il serait suicidaire de les ignorer. Toutefois, sans pour autant tomber dans le piège de céder à leur influence négative, nous devons reconnaître que si nous n’en faisons rien, nous subirons leurs effets dévastateurs. La vérité est que tout cela nous affecte que nous le voulions ou pas, que nous l’acceptions ou pas ; et le plus grand moyen de les contre-carrer c’est de rester connecté à des énergies positives.

Comme avec toutes les décisions qui produisent de véritables changements dans nos vies, rester connecté à des énergies positives est une décision personnelle que chacun devrait prendre en tant qu’individu. La société pourrait nous saturer d’énergie négative, mais c’est à nous que revient la responsabilité de saturer notre environnement immédiat d’énergie positive. La question est, « comment s’y prendre ? » Voici deux grandes façons de le faire.

Façon #1 : Écoutez habituellement des personnes qui vous inspirent.

Aucune journée ne passe sans que je n’écoute des messages qui m’inspirent, aucune. C’est presqu’automatique. Cela fait partie des choses que je fais sans réfléchir et sans fléchir.

Écouter habituellement des personnes qui vous inspirent a deux grands avantages :

Premier avantage : L’optimisme

Si vous écoutez constamment des personnes qui vous motivent et non celles qui vous démotivent, vous serez contraint de rester optimiste. Vous savez, les paroles sont énergie. Ce que nous entendons, nous le devenons. Ce qui entre en nous par nos oreilles ressort de nous par nos comportements. Alors, faites attention à qui vous écoutez habituellement.

Dans un contexte socio-économique défavorable au progrès et à l’éclosion du génie, vous avez besoin d’une bonne dose d’optimisme pour pouvoir resté focalisé sur vos rêves. Alors, sélectionnez avec minutie les personnes qui ont la capacité d’influencer votre perception, vos réactions ; bref, celles qui peuvent conditionner positivement votre façon de penser. Car de celles à qui vous prêtez votre attention dépendra votre niveau d’optimisme.

Deuxième avantage : Le dynamisme

La qualité de votre dynamisme dépend aussi de la qualité des personnes que vous écoutez en perma- nence. Si vous écoutez des personnes qui sont promptes à critiquer, vous aurez toujours tendance à réagir ; tandis que si vous écoutez des personnes qui sont promptes à construire, vous aurez toujours tendance à agir. La différence est énorme. Seules les personnes dynamiques accomplissent des choses spécifiques. Rester focalisé sur ses rêves nécessite qu’on soit dynamique et pour être dynamique il faut écouter des personnes positives. Alors, prenez la peine d’écouter habituellement des personnes qui vous inspirent.

Parmi elles, on peut citer des coaches, des motivateurs, des enseignants, des conseillers, des amis, des présentateurs d’émissions, des leaders politiques ou religieux. Écoutez uniquement ceux qui construisent et non ceux qui critiquent. Comment faire la différence entre ces deux types de personnes ? Recherchez tout simplement les deux avantages présentés ici : l’optimisme et le dynamisme.

Quelles sont, parmi ces personnes que nous avons citées, celles qui stimulent mon dynamisme lorsqu’elles s’expriment ? Quelles sont les personnes qui produisent en moi de l’optimisme pour poursuivre mes rêves malgré les contretemps ou les contradictions ? Si vous les trouvez, alors, vous avez trouvé les personnes à qui prêter votre attention. Écouter habituellement des personnes qui vous inspirent est donc la première façon de rester connecté à des énergies positives afin de rester focalisé sur vos rêves.

Façon #2 : Étudiez constamment la vie des grandes figures de l’histoire.

Voici une pratique qui contribuera de manière inestimable à vous faire rester connecté à des énergies positives. Si vous prenez ces astuces à la lettre et que vous les pratiquez sans réfléchir et sans fléchir, vous atteindrez un niveau de performance qui impressionnera tout le monde autour de vous. L’une des plus grandes difficultés que nous avons est le fait que nous menions nos vies beaucoup plus à l’extérieur qu’à l’intérieur. Le succès s’obtient à l’intérieur et ne se manifeste qu’à l’extérieur. Nous courons à longueur de journée pour chercher le succès sans prendre le temps d’investir dans les facteurs qui favorisent sa manifestation. Aussi invraisemblable que cela puisse être, étudier constamment la vie des grandes figures de l’histoire est l’un de ces facteurs.

J’écoutais un grand leader africain, le Dr David Oyedepo, qui a construit au Nigéria deux universités qui ont à leur palmarès d’être parmi les meilleures au monde aujourd’hui, notamment Covenant University et Landmark University. Dans ses propos, il confiait à l’assistance qu’avant de se dédier à fond à son appel, il a pris du temps pour étudier 39 biographies. Voilà qui est l’histoire de presque toutes les personnes que vous voyez briller au sommet. Pour vous y hisser comme elles, vous ne devez pas être très loin de cette pratique qui leur est commune. Alors, si vous désirez rester focalisé sur vos rêves, prenez du temps pour fouiller dans la vie des personnes qui ont influencé le monde de manière positive et remarquable. Entre autres, on peut citer :

	Les figures emblématiques

	Les meneurs des grandes révolutions

	Les grands inventeurs

	Les cerveaux derrière les grandes entreprises au monde

	Les fondateurs des multinationales

	Les personnes aux influences trans-générationnelles

	Les hommes d’État qui ont laissé des marques indélébiles dans les sables du temps

	Les auteurs des livres à succès devenus grands classiques de l’histoire de la littérature, de la finance, de la science, etc.



Permettez-moi de vous présenter également deux avantages qu’il y a à étudier constamment la vie des grandes figures de l’histoire.

Premier avantage : La référence

Lorsque vous prenez du temps pour étudier la vie des grandes figures de l’histoire, elles deviennent des références pour vous. Il est extrêmement éprouvant, à la limite décourageant, d’essayer de réaliser quelque chose dont on est le seul à être convaincu de la possibilité. Or, les exploits de nos prédécesseurs sont des indicateurs de nos possibilités. Autrement dit, savoir qu’il existe des gens qui ont déjà accompli ce que vous désirez accomplir est un catalyseur pour votre détermination et un feu pour votre enthousiasme. Voilà un avantage inestimable qu’il y a à étudier les grandes figures de l’histoire.

Deuxième avantage : L’espoir

L’espoir renaît là où il était mort, lorsqu’en lisant les écrits sur la vie des grands héros de l’histoire, vous vous rendez compte que certains d’entre eux ont eu à faire face aux défis auxquels vous êtes confronté aujourd’hui et ont non seulement survécu, mais en sont sortis vainqueurs. Un jour, seul dans ma chambre, j’étudiais certains faits relatifs aux héros du passé. Soudainement je me mis à pleurer à chaudes larmes en me posant cette profonde question : « Y a-t-il de l’espoir pour les jeunes générations ? »

Prenez du temps pour analyser les succès des figures emblématiques, des meneurs des grandes révolutions, des grands inventeurs, des cerveaux derrière les grandes entreprises au monde, des fondateurs des multinationales, des personnes aux influences trans-générationnelles, des hommes d’État qui ont laissé des marques indélébiles dans les sables du temps et des auteurs des livres à succès devenus grands classiques et je puis vous assurer que votre sens de l’accomplissement se décuplera de manière exponentielle.

Remarquez que le premier avantage (la référence) est relatif aux exploits réalisés, tandis que le deuxième (l’espoir) est relatif aux défis relevés. Vous avez besoin des deux ; d’être conscient d’une part, des exploits que ces personnes ont réalisés et d’autre part, des défis qu’elles ont relevés.




En résumé, voici deux grandes façons de rester connecté à des énergies positives :

	Façon #1 : Écoutez habituellement des personnes qui vous inspirent.

	Premier avantage : L’optimisme

	Deuxième avantage : Le dynamisme



	Façon #2 : Étudiez constamment la vie des grandes figures de l’histoire.

	Premier avantage : La référence

	Deuxième avantage : L’espoir



Rappelez-vous que ces exercices ne sont pas des suggestions à prendre à la légère, mais des principes à appliquer avec détermination et discipline. Nul ne le fera pour vous malheureusement. Nul ne peut écouter des personnes qui inspirent à votre place ; nul ne peut étudier la vie des grandes figures de l’histoire à votre place. Autrement dit, rester connecté à des énergies positives est votre responsabilité à vous seul. Surtout, comprenez et acceptez le fait que si vous désirez réellement accomplir vos rêves, vous devez résister aux énergies négatives qui vous arrivent de mille et une sources au quotidien. Pour ce faire, appliquez également les principes présentés dans cette leçon au quotidien et votre vie deviendra une histoire de succès à raconter pour inspirer les générations futures.

CINQ CHOSES À RETENIR


	La société pourrait vous saturer d’énergie négative, mais c’est à vous que revient la responsabilité de saturer votre environnement immédiat d’énergie positive.


	Dans un contexte socio-économique défavorable au progrès et à l’éclosion du génie, vous avez besoin d’une bonne dose d’optimisme pour pouvoir rester focalisé sur vos rêves.

	La qualité de votre dynamisme dépend aussi de la qualité des personnes que vous écoutez. Si vous écoutez des personnes qui sont promptes à critiquer, vous aurez toujours tendance à réagir ; tandis que si vous écoutez des personnes qui sont promptes à construire, vous aurez toujours tendance à agir.


	L’une des plus grandes difficultés que nous avons est le fait que nous menons nos vies beaucoup plus à l’extérieur qu’à l’intérieur. Le succès s’obtient à l’intérieur et ne se manifeste qu’à l’extérieur.

	L’espoir renaît là où il était mort, lorsqu’en lisant les écrits sur la vie des grands héros de l’histoire, vous vous rendez compte que certains d’entre eux ont eu à faire face aux défis auxquels vous êtes confronté aujourd’hui et ont non seulement survécu, mais en sont sortis vainqueurs.







 

  RÉFÉRENCES

5Axelle Kabou, Et si l’Afrique refusait le développement ? Paris, Éditions L’Harmattan, 1991, P. 87.
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REJOUEZ LE FILM DE VOTRE RÊVE DÉJA ACCOMPLI

L’échec est juste une autre opportunité de recommencer de manière plus intelligente.6



Henry Ford




La leçon numéro 2 était intitulée Revisitez au besoin vos victoires passées. Il s’agissait de développer la capacité de puiser la force d’avancer dans les victoires que vous avez expérimentées dans le passé. Il y a de cela quelques temps, après avoir enseigné cette leçon à un groupe de personnes, je m’entretenais avec une dame qui m’a confié très sincèrement :

« Coach, depuis la dernière fois que je vous ai suivi, j’ai appris à retourner dans mon passé pour revisiter mes succès et mes victoires et cela a tout changé dans ma vie. » Ensuite, elle a ajouté quelque chose d’hyper intéressant qui m’a davantage marqué. Elle a dit : « Je suis allée plus loin dans l’application de cette leçon ; je ne revisite pas seulement mes victoires passées, mais je fais tout pour trouver dans mes défaites des victoires. » J’étais très ému en entendant cela.

Cette quatrième leçon nous pousse à aller chercher la force pour continuer dans l’accomplissement de nos rêves non pas dans le passé cette fois, mais dans l‘avenir. La capacité de rejouer le film de leurs rêves déjà accomplis est la marque des personnes qui réalisent des choses extraordinaires. C’est un exercice qui demande une certaine mesure de discipline, mais dont l’impact est incommensurable.

Dans le processus de réalisation de vos rêves, vous serez à maintes reprises confrontés à des situations contraires à vos attentes : les forces antagonistes. Chaque fois que vous avez une telle expérience, une grande source de force c’est de rejouer le film de votre rêve comme s’il était déjà accompli. Nous allons répondre à deux questions ici :

	Question 1 : Que signifie rejouer le film de votre rêve comme s’il était déjà accompli ?

	Question 2 : Quel est l’impact de rejouer le film de votre rêve comme s’il était déjà accompli ?



Question 1 : Que signifie rejouer le film de votre rêve comme s’il était déjà accompli ?

Rejouer le film de votre rêve comme s’il était déjà accompli signifie vous projeter dans l’avenir pour vivre la réalité de votre rêve pendant quelques instants, comme si vous l’aviez déjà réalisé dans le présent.

C’est un exercice qui transforme celui qui le pratique. Vous savez, nous pensons en termes d’images. Les images ont plus d’impact sur notre imagination que les paroles. C’est pourquoi les paroles qui nous influencent le plus sont celles qui créent plus instantanément des images dans notre esprit. N’est-il pas dit qu’une image vaut mille mots ?

Or, les images relèvent du monde de l’imagination. Et c’est Zig Ziglar le grand motivateur et auteur du livre à succès See You at the Top7 (Rendez-vous au som-met) qui disait que la plus grande nation au monde n’est ni les États-Unis d’Amérique, ni la Chine, ni la Russie, ni la Grande Bretagne ; mais la plus grande nation au monde est l’imagination, image-nation, la nation des images. Vous pouvez par votre imagination voyager dans le temps et dans l’espace. Vous pouvez choisir de visiter le passé ou de visiter l’avenir. Rejouer le film de votre rêve comme s’il était déjà accompli c’est donc visiter l’avenir et vous voir dans cette réalité dans le temps et dans l’espace. Cet exercice comporte plusieurs avantages que nous verrons dans la suite de cette leçon.

Question 2 : Quel est l’impact de rejouer le film de votre rêve comme s’il était déjà accompli ?

Rejouer le film de votre rêve comme s’il était déjà accompli produit quatre grands effets dans votre vie.

Grand effet #1 : le renouvellement de vos forces

Ceci est un grand secret des gagnants. Lorsque vous manquez de force pour avancer dans vos rêves, probablement parce que vous semblez ne pas avancer ou ne pas obtenir les résultats que vous désirez, le secret pour continuer d’avancer est de puiser des forces dans le film. Cela s’appelle l’art de la visualisation. Ceci fait l’objet de tout un module à part entière. Ainsi, rejouer le film de votre rêve déjà accompli renouvelle vos forces dans le présent.

Grand effet #2 : l’augmentation de votre niveau de tolérance

Celui qui a vu son avenir clairement et qui en est pleinement convaincu devient plus tolérant envers ceux qui n’y croient pas. Car, il se rend compte qu’en fait, croire en ce qu’il a vu demande une forte dose de folie que tout le monde n’a pas, encore moins concernant quelqu’un d’autre. De manière plus simple, lorsque vous rejouez le film de vos rêves déjà accomplis, vous vous rendrez compte que les gens ont raison de douter de ce que vous leur dites. À ce moment, vous deviendrez plus tolérant envers eux. Car celui qui n’a pas vu ce que vous avez vu, ne saurait croire ce que vous croyez. Ainsi, rejouer le film de votre rêve déjà accompli augmente votre niveau de tolérance.74

Grand effet #3 : l’accroissement de votre vitesse d’exécution

Parfois nous prenons notre temps pour accomplir nos rêves parce que n’étant pas très sûrs que nous les réaliserons en fin de compte, nous évitons de nous tromper trop vite. Mais la vérité est que lorsque vous réussissez à vous projeter dans l’avenir et à voir votre rêve accompli, immédiatement, votre vitesse d’exécution augmentera. Vous agirez plus vite, vous engagerez des actions plus rapidement et vous attaquerez des projets avec beaucoup plus d’empressement. Ainsi, rejouer le film de votre rêve déjà accompli accroît notre vitesse d’exécution.

Grand effet #4 : l’augmentation de votre précision dans l’action

Parfois, la confusion et l’imprécision qui sont sources d’inaction proviennent de l’absence de conviction de là où on va. On a un rêve, certes, mais on n’est pas très convaincu de la possibilité qu’un jour il sera réalisé. Mais lorsque par le moyen de votre imagination, vous réussissez à rejouer le film de ce rêve déjà accompli dans l’avenir, l’inaction se transforme en action et l’imprécision cède place à la précision.

Ceci signifie que si vous êtes victime d’indécision ou d’imprécision dans vos actions relativement à vos rêves, ce qu’il est recommandé de faire, c’est de passer un peu de votre temps chaque jour, à jouer et à rejouer le film de votre rêve comme si vous l’aviez déjà réalisé. Voyez-vous dans cette maison, dans cette voiture, dans cette entreprise, dans ce fauteuil de leader politique, dans cette multinationale ; vous verrez votre énergie remonter à la surface et vous pourrez poser des actes plus pré- cis. Ainsi, rejouer le film de votre rêve déjà accompli augmente votre précision dans l’action.

 

En résumé, nous avons répondu à deux questions notamment :

	Question 1 : Que signifie rejouer le film de votre rêve comme s’il était déjà accompli ? C’est vous projeter dans l’avenir pour vivre la réalité de votre rêve pendant quelques instants, comme si vous l’aviez déjà réalisé dans le présent.



	Question 2 : Quel est l’impact de rejouer le film de votre rêve comme s’il était déjà accompli ?

	le renouvellement de vos forces

	l’augmentation de votre niveau de tolérance

	l’accroissement de votre vitesse d’exécution

	l’augmentation de votre précision dans l’action



Rêver c’est une chose. Être capable de se projeter dans son rêve comme s’il était déjà accompli dans le présent en est une autre. Ce n’est pas un exercice dif- ficile ; tout le monde peut et tout le monde doit le faire pour pouvoir faire la différence. Rester focalisé sur vos rêves demande des efforts de votre part et l’un de ces efforts que vous aurez à fournir de temps à autre c’est celui-ci : apprendre à rejouer à chaque fois le film de votre rêve comme s’il était déjà accompli.

CINQ CHOSES À RETENIR

	Rejouer le film de votre rêve comme s’il était déjà accompli signifie vous projeter dans l’avenir pour vivre la réalité de votre rêve pendant quelques instants, comme si vous l’aviez déjà réalisé dans le présent.



	La capacité de rejouer le film de leurs rêves déjà accomplis est la marque des personnes qui réalisent des choses extraordinaires.



	Celui qui a vu son avenir clairement et qui en est convaincu devient plus tolérant envers ceux qui n’y croient pas. Car, il se rend compte que celui qui n’a pas vu ce qu’il a vu, ne saurait croire ce qu’il croit.



	Lorsque vous réussissez à vous projeter dans l’avenir et à voir votre rêve accompli, immédiatement, votre vitesse d’exécution augmentera. Vous agirez plus vite, vous engagerez des actions plus rapidement et vous attaquerez des projets avec beaucoup plus d’em- pressement.



	Lorsque par le moyen de votre imagination, vous réussissez à rejouer le film de votre rêve comme s’il était déjà accompli dans l’avenir, l’inaction se transforme en action et l’imprécision cède place à la précision.



RÉFÉRENCES 

 6Henry Ford, cité par Brian Tracy dans Maximum Achievement, Strategies and Skills that Will Unlock Your Hidden Powers to Succeed, Benin City, Beulahland Publications, 1993, P. 244

7Zig Ziglar, See You at the Top, The “How to” book that gives YOU a “Check Up” from the “Neck Up” to eliminate “Stinkin Thinkin” and AVOID “Hardening of the Attitudes”, New Orleans, Pelican Publishing Company, 2010.
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RAPPELEZ-VOUS TOUJOURS D’OÙ VOUS VENEZ

Il est toujours trop tôt pour abandonner !8



Norman Vincent Peale

 

La distraction dans la poursuite de leurs rêves arrive dans la plupart des cas lorsque les hommes oublient d’où ils viennent. Les gens deviennent facilement insatisfaits et commencent à prendre des raccourcis pour atteindre le sommet lorsqu’ils oublient d’où ils viennent. La mesquinerie, les complexes (que ce soit d’infériorité, de supériorité ou de culpabilité) se manifestent lorsque les hommes oublient d’où ils viennent. C’est une chose honorable que de ne plus être là où on était ; mais c’est une chose déplorable que de ne plus se rappeler de là où on était. Si vous voulez rester focalisé sur vos rêves, il est impératif de développer la capacité de toujours vous rappeler d’où vous venez, d’où vous avez été tiré, d’où vous avez été transformé.

Se rappeler d’où vous venez a trois effets positifs sur vous.

Premier effet positif : Se rappeler d’où vous venez vous permet d’éviter de stigmatiser ceux qui y sont encore.

Il y a des gens qui regardent sans condescendance d’autres personnes qui vivent dans des conditions précaires, tout en oubliant qu’eux aussi y ont été par le passé. C’est tout simplement un manque de grandeur d’âme. La réalité est que de manière générale, la patience que nous exerçons envers ceux qui souffrent, provient de notre expérience de la même souffrance.

Lorsque, par exemple, dans le passé vous avez vécu dans la pauvreté et que dans le présent vous vivez dans la prospérité, ne stigmatisez pas ceux qui vivent encore dans la pauvreté. Vous savez, j’ai appris très tôt que si vous oubliez le lieu d’où vous venez, la vie vous y ramènera. Alors, si vous désirez rester focalisé sur vos rêves et avancer en toute sécurité et sérénité vers l’accomplissement de ceux-ci, faites des efforts pour ne pas stigmatiser ceux qui vivent votre passé dans leur présent.

	Ne stigmatisez pas les personnes qui vivent dans la pauvreté parce que vous n’y êtes plus !

	Ne stigmatisez pas les personnes qui vivent dans le désert de leur voyage parce que vous n’y êtes plus !

	Ne stigmatisez pas les personnes dont les moments difficiles semblent interminables parce que vous n’y êtes plus !



Ayez de l’égard pour ceux qui passent par ce par quoi vous êtes déjà passé ; car si les autres vous avaient stigmatisé lorsque vous passiez par les mêmes épreuves, peut-être n’auriez-vous pas survécu et ne seriez-vous pas en train de lire ce livre aujourd’hui. Et le meilleur moyen de le faire c’est de toujours se rappeler d’où vous venez.

Deuxième effet positif : Vous rappeler d’où vous venez vous permet d’être plus indulgent envers vous-même.

L’une des raisons principales pour lesquelles vous avez souvent l’impression de ne pas avancer dans la poursuite de vos rêves est que vous vous focalisez excessivement sur le rêve, en oubliant généralement qu’avant de vous engager dans ce voyage, vous étiez quelque part sans identité et sans adresse. Entre temps, vous avez fait de véritables progrès ! Vous avez changé votre façon de penser ; vous avez changé votre façon de parler ; vous avez modifié votre cercle restreint de relations ; vous avez restructuré votre style de vie, vous avez revu à la hausse vos objectifs, etc. ; en bref, vous avez fait des progrès visibles. Mais, lorsque vous avez carrément oublié d’où vous venez, vous développez la forte impression de n’avoir rien accompli ou pas accompli grand-chose.

Écoutez, ne soyez pas trop dur envers vous. Vous désirez réaliser de grandes choses, certes, mais si vous êtes excessivement dur envers vous, il vous sera difficile d’accomplir quoique ce soit en fin de compte. Car c’est en embrassant allègrement ce qu’on a déjà accompli, qu’on développe la force de finir rapidement ce qui reste à accomplir.

	Vous n’avez pas encore cette maison de rêve ; soyez indulgent envers vous-même.

	Vous n’avez pas encore cette voiture de rêve ; soyez indulgent envers vous-même.

	Vous n’avez pas encore cette relation de rêve ; soyez indulgent envers vous-même.



Il ne s’agit pas de vous réconforter dans votre situation précaire, mais plutôt de vous rappeler que même si vous n’avez pas encore atteint l’excellence que vous souhaitiez, vous n’êtes plus dans la médiocrité que vous haïssiez. Le plus grand moyen de le faire, c’est de toujours vous rappeler d’où vous venez. Alors, arrêtez-vous un instant et rappelez-vous d’où vous venez.

	Rappelez-vous qu’il y un mois, vous n’écoutiez pas de motivateur ; aujourd’hui, vous le faites.

	Rappelez-vous qu’il y a deux mois, vous n’aviez pas décollé avec ce projet ; mais aujourd’hui, vous avez eu le courage d’oser.

	Rappelez-vous qu’il y trois mois, lire des livres ne vous intéressait pas ; aujourd’hui, vous lisez avec passion.

	Rappelez-vous qu’il y a quatre mois, vous n’aviez pas un sou dans un compte bancaire, vous n’aviez aucun sens de l’épargne ; mais aujourd’hui, vous épargnez, vous vivez et vous rêvez à nouveau.



Toujours vous rappeler d’où vous venez vous permettra d’être plus indulgent avec vous-même et ainsi de rester focalisé sur votre rêve.

Troisième effet positif : Vous rappeler d’où vous venez vous permet de bien apprécier la distance qui vous reste à parcourir pour accomplir votre rêve.

Très souvent, on est découragé quand on regarde la distance qui nous reste à parcourir pour atteindre le sommet. Mais ce découragement est dû au fait que nous regardons seulement la distance qui nous reste à parcourir, nous ne regardons pas la distance que nous avons déjà parcourue. C’est une erreur de jugement que presque tout le monde commet. C’est la raison pour laquelle presque tout le monde s’arrête sur le chemin de son rêve et parfois très près du but.

En réalité, lorsque sur le chemin de l’accomplissement de vos rêves, vous sentez que vos forces vous abandonnent, cessez de regarder la distance qui vous reste encore à parcourir et regardez la distance que vous avez déjà parcourue. Qui plus est, lorsque vous ne parvenez pas à trouver des forces dans la distance qui reste à parcourir, allez les chercher dans la distance que vous avez déjà parcourue.

 

En résumé, nous avons vu que vous rappeler d’où vous venez crée trois effets positifs sur vous :

	Premier effet positif : cela vous permet d’éviter de stigmatiser ceux qui y sont encore.


	Deuxième effet positif : cela vous permet d’être plus indulgent envers vous-même.

	Troisième effet positif : cela vous permet de bien apprécier la distance qui vous reste à parcourir pour accomplir votre rêve.



Rester focalisé sur votre rêve est votre responsabilité. Sachez que tout autour de vous contribuera toujours à vous distraire. Mais sachez aussi qu’à l’intérieur de vous, dans le tréfonds de votre âme, se trouve la capacité de résister à toutes les velléités d’opposition et de découragement qui sont dressées sur votre chemin. Ne leur cédez pas !

Souvenez-vous en outre, qu’accomplir votre rêve pourrait relever de votre responsabilité, mais ses bénéfices et avantages affecteront positivement toute une famille, toute une nation, toute une génération. Alors :

	Si vous ne le faites pas pour vous-même, faites-le pour les personnes qui seront guéries grâce à l’accomplissement de votre rêve.

	Si vous ne vous battez pas pour vous-même, battez-vous pour les pauvres qui deviendront riches grâce à l’accomplissement de votre rêve.

	Si vous ne luttez pas pour vous-même, luttez pour les millions, les milliers, les centaines ou même les dizaines de vies qui seront radicalement transformées par l’accomplissement de votre rêve.



Si vous désirez rester focalisé sur vos rêves pour pouvoir les réaliser, toujours vous rappeler d’où vous venez est un impératif absolu.

CINQ CHOSES À RETENIR


	C’est une chose honorable de ne plus être là où on était, mais c’est une chose déplorable de ne pas se rappeler de là où on était.


	De manière générale, la patience que nous exerçons envers ceux qui souffrent, provient de notre expérience de la même souffrance.

	Si vous désirez rester focalisé sur vos rêves et avancer en toute sérénité vers l’accomplissement de ceux-ci, faites des efforts pour ne pas stigmatiser ceux qui vivent votre passé au présent.


	C’est en embrassant allègrement ce qu’on a déjà accompli, qu’on développe la force de finir rapidement ce qui reste à accomplir.

	Lorsque sur le chemin de l’accomplissement de vos rêves, vous sentez que vos forces vous abandonnent, cessez de regarder la distance qui vous reste encore à parcourir et regardez la distance que vous avez déjà parcourue.







 

  RÉFÉRENCES

8Norman Vincent Peale cité par Jack Canfield dans The Success Principles, How to Get from Where You Are to Where You Want to Be, London, HarperCollins Publishers, 2005, P. 175.
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REFUSEZ DE VENDRE VOS RÊVES

Si la conquête du territoire est l’enjeu de la guerre conventionnelle, la guerre économique, en revanche, vise la conquête des espaces économiques.9



 Paul K. Fokam

 

Pourquoi parlons-nous de rester focalisé sur ses rêves ? La raison semble évidente. Toutes choses autour de nous ont tendance à concourir à nous éloigner de nos rêves : la conjoncture économique, l’inflation, les marchés qui changent, les entreprises qui ferment, les nations qui se déchirent, les économies qui sont paralysées, les projets qui sont avortés, etc. Parfois, on a l’impression que nos rêves ne sont que des rêves et rien de plus ! La question centrale ici est : que signifie refuser de vendre ses rêves ?

Premièrement, refuser de vendre vos rêves c’est refuser de céder à la pression des détracteurs.

Lorsque vous serez sur le chemin de la réalisation de vos rêves, vous aurez des gens qui s’érigeront en obstacles devant vous. Les détracteurs sont des personnes qui pensent que vous n’êtes pas suffisamment bon pour vos rêves ou alors que vos rêves ne sont pas suffisamment bons pour vous. Ils vous mettront la pression en vous disant que votre rêve ne peut pas être réalisé, soit parce qu’il est trop grand pour que vous le réalisiez, ou que vous êtes trop petit pour pouvoir le réaliser. Refusez de vendre votre rêve !

Vous devez vous lever et résister à ce genre de personnes. Dites-leur : « si mon rêve est trop grand pour moi, alors je grandirai jusqu’à devenir l’homme ou la femme qui pourra le réaliser. » Le premier homme à avoir atteint le sommet de la plus haute montagne sur la terre, le Mont Everest, fut Sir Edmund Hilary. L’histoire raconte que la première fois qu’il a gravi cette montagne, il n’a pas pu atteindre le sommet. La deuxième fois, il n’a pas pu atteindre le sommet. Mais au lieu de se décourager, il est descendu, a regardé la montagne et lui a dit : « Montagne, il faut que tu saches une chose : toi tu as cessé de grandir, mais moi je grandis encore. » À la troisième tentative, Sir Edmund Hilary a réussi à accomplir l’exploit de devenir le premier homme à avoir atteint le sommet du Mont Everest, le mont le plus haut de la planète.

Il avait compris ce que toute personne qui a de grands rêves doit comprendre : même si nos rêves semblent parfois trop grands pour nous, eux ils ont cessé de grandir, mais nous, nous grandissons encore. Refuser de vendre vos rêves, c’est refuser de céder à la pression des détracteurs.

Deuxièmement, refuser de vendre vos rêves c’est rejeter tout bienfait qui peut vous rendre esclave de votre bienfaiteur.

Vous l’aurez peut-être remarqué : les personnes qui ont de grands rêves ont des confrontations encore plus rudes que celles des personnes qui en ont de petits ou qui n’en ont pas du tout. Lorsque l’aide que vous sollicitez a l’intention ou la capacité de détruire votre rêve, ne l’acceptez pas. Il y a trois types d’aide que vous devez systématiquement rejeter :

	Un, l’aide qui vous fait renvoyer votre rêve à demain.

	Deux, l’aide qui vous donne pour condition l’abandon total de votre rêve.

	Trois, l’aide qui vous rend dépendant de l’aide.



Rappelez-vous toujours que l’accomplissement de votre rêve vous permettra de vous offrir toutes les bonnes choses dont vous avez toujours rêvé. Alors, ne cédez pas ; rejetez tout bienfait qui peut vous rendre esclave de votre bienfaiteur.

Troisièmement, refuser de vendre vos rêves c’est refuser d’adapter vos rêves à vos circonstances.

La différence entre les gagnants et les perdants est que les perdants adaptent leurs rêves à leurs circonstances, tandis que les gagnants adaptent leurs circonstances à leurs rêves. Si vous désirez aller loin dans la vie :

	Ne laissez jamais les circonstances de la vie vous dicter la façon à laquelle vous devez poursuivre vos rêves.

	Ne laissez jamais les circonstances de la vie vous dicter la vitesse à laquelle vous devez poursuivre vos rêves.

	Ne laissez jamais personne, ni rien, vous dicter l’effort que vous devez mettre dans la réalisation de vos rêves.



Refusez de vendre votre rêve ! Refusez d’adapter votre rêve à vos circonstances ; adaptez plutôt vos circonstances à votre rêve.

Quatrièmement, refuser de vendre vos rêves c’est refuser de vous arrêter tant que votre rêve n’est pas encore réalisé.

Avez-vous déjà réalisé que rêver est une responsabilité. Avoir un rêve c’est avoir une mission. En réalité, nous ne trouvons pas nos rêves, nos rêves nous trouvent. Lorsque vous avez un rêve, c’est une responsabilité que la vie vous donne.

	la responsabilité d’améliorer les vies des hommes autour de vous

	la responsabilité de changer les mentalités des individus, des sociétés, des nations

	la responsabilité d’arrêter un phénomène négatif prévalent.



Rêver est une responsabilité ; rêver est une mission. Ainsi, si vous vous arrêtez avant d’avoir accompli votre rêve, vous aurez échoué votre mission. Maintenant, réfléchissez un seul instant. Est-ce vraiment ce que vous désirez offrir au monde ? Rappelez-vous toujours que le monde se souviendra de vous pour deux choses : les rêves que vous avez accomplis et les rêves que vous avez manqué d’accomplir. Pourquoi se souviendra-t-on de vous ?

 

En résumé, refuser de vendre vos rêves signifie quatre choses :

		Premièrement, refuser de vendre vos rêves c’est refuser de céder à la pression des détracteurs.

	Deuxièmement, refuser de vendre vos rêves c’est rejeter tout bienfait qui peut vous rendre esclave de votre bienfaiteur.

	Troisièmement, refuser de vendre vos rêves c’est refuser d’adapter vos rêves à vos circonstances.

	Quatrièmement, refuser de vendre vos rêves c’est refuser de vous arrêter tant que votre rêve n’est pas encore réalisé.






Votre rêve est votre identité. L’accomplir c’est révéler au monde le don que vous êtes. Alors, n’hésitez pas ; foncez droit vers le but ; acceptez de payer le prix, quel qu’il soit, et devenez une source d’inspiration pour votre génération.

CINQ CHOSES À RETENIR

	L’accomplissement de votre rêve vous permettra de vous offrir toutes les bonnes choses dont vous avez toujours rêvé.



	Lorsque l’aide que vous sollicitez a l’intention ou la capacité de détruire votre rêve, ne l’acceptez pas !



	Les perdants adaptent leurs rêves à leurs circonstances ; les gagnants adaptent leurs circonstances à leurs rêves.



	Rêver est une responsabilité. Avoir un rêve c’est avoir une mission. En réalité, nous ne trouvons pas nos rêves, nos rêves nous trouvent.



	Votre rêve est votre identité. L’accomplir c’est révéler au monde le don que vous êtes.



 

 RÉFÉRENCES



9Paul K. Fokam, L’intelligence économique, Une arme redoutable dans la bataille économique mondiale, Yaoundé, afrédit, Africaine d’Édition, 2016, P. 61.
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RÉPONDEZ DE LA MEILLEURE DES FAÇONS

Si j’ai pu voir mieux que les autres, c’est parce que je me suis tenu sur les épaules des géants.10



Isaac Newton




Pour rester focalisé sur vos rêves, vous devez apprendre à répondre de la meilleure des façons.

Ne répondez pas comme des personnes qui ne savent pas là où elles vont. Ne répondez pas comme des personnes qui manquent de caractère. Ne répondez pas comme des personnes qui ne sont pas certaines de l’avenir. Répondez de la meilleure des façons.

La question est, répondre à qui ? Nul n’a jamais accompli de grands rêves étant accepté et embrassé de tous. C’est pourquoi, si personne ne s’oppose à vos rêves, c’est un indicateur que vous ne rêvez pas suffisamment grand. Si personne ne remet en question vos aspirations, alors, elles sont encore trop petites, suffisamment petites pour être acceptées par les petits esprits.

Donc, répondre à qui ? C’est répondre à la communauté des sceptiques : ceux-là même qui n’ont jamais cru que vous pouviez atteindre la lune et qui aujourd’hui vous voient toucher le soleil ; ceux-là même qui n’ont jamais cru qu’un jour vous parleriez à une dizaine de personnes, mais qui aujourd’hui vous voient parler à des centaines, à des milliers, voire à des millions de personnes ; ceux-là même qui n’ont jamais cru qu’un jour vous deviendriez financièrement stable, mais qui aujourd’hui vous voient non seulement financièrement stable, mais financièrement indépendant : c’est à eux qu’il faut répondre.

En réalité, tout le monde répond. Mais les gagnants et les perdants ont des façons différentes de répondre.

	Tandis que les perdants répondent par des paroles, les gagnants, eux, répondent par des actes.

	Tandis que les perdants répondent avec rancœur dans l’âme, les gagnants répondent avec grandeur d’âme.

	Tandis que les perdants répondent en démontrant que finalement ils ont réussi, les gagnants répondent en continuant tout simplement de réussir.



Les gagnants ont compris que la plus grande revanche d’un homme c’est son succès.

	Vos exploits vous défendent mieux que vos explications.

	Vos actions crient plus fort que vos déclarations. 

	Vos constats n’ont pas autant d’autorité que vos résultats.

	Vos prouesses valent mieux que vos promesses.

	Votre réussite est votre plus grande réponse.



À présent, la question que vous avez à cœur est celle de savoir comment répondre de la meilleure des façons. Il y a quatre choses à faire ou quatre étapes à suivre pour répondre de la meilleure des façons.

Étape #1 : Fermez vos oreilles à la foule.

Lorsqu’un joueur court dans un stade, la plus grosse erreur qu’il puisse commettre c’est de donner son attention aux personnes assises dans les gradins. Ces gens disent mille choses, mais vous n’avez besoin d’entendre qu’une seule. Qui plus est, ce qu’ils vous disent n’est pas aussi important que ce que vous vous dites. En réalité, celui qui ouvre ses oreilles à la foule, ouvre son esprit aux embrouilles.

Fermer vos oreilles vous permet de protéger votre enthousiasme. Lorsque vous courez, écoutez le battement de votre cœur ; suivez le rythme de votre force ; embrassez le son de votre énergie. L’enjeu est énorme, car certaines personnes attendent impatiemment la nouvelle de votre échec. Alors, fermez vos oreilles à la foule et laissez-vous emporter par le mouvement de votre rêve.

Étape #2 : Oubliez la douleur dans vos jambes.

Il n’y a rien d’aussi douloureux que de courir avec autour de vous des gens qui souhaitent que vous n’arriviez pas à votre destination. La clé c’est d’oublier la douleur dans vos jambes. Parfois, vous avez couru longtemps et vous n’êtes toujours pas proche de votre moment. La clé c’est d’oublier la douleur dans vos jambes. Aucun coureur ne peut écouter la douleur dans ses jambes et remporter la victoire.

Retenez que vous n’arriverez jamais à votre destination en pensant à la douleur, mais en pensant au bonheur. Hellen Keller disait : « En gardant les yeux fixés sur le soleil, on ne voit pas d’ombre. » Alors, ayez les regards fixés sur le soleil et vous ne verrez pas d’ombre. Portez votre attention sur le bonheur que vous poursuivez et vous oublierez la douleur que vous ressentez.

Étape #3 : Restez focalisé sur la ligne d’arrivée.

C’est ici que se trouve le secret pour oublier la douleur dans vos jambes : rester focalisé sur la ligne d’arrivée. Celui qui reste focalisé sur la ligne d’arrivée est plus motivé à avancer. Voyez-vous, dans une course, il existe plusieurs lignes : des lignes verticales, des lignes horizontales, des lignes obliques. Le gagnant sait identifier et faire la différence entre les lignes. Il reconnaît la ligne qu’il ne doit pas traverser pendant la course et celle qu’il doit absolument traverser à la fin de la course. Lorsqu’il a identifié la dernière, la ligne d’arrivée, il ne la quitte pas des yeux. C’est ça le secret les amis : si vous espérez donner à la communauté des sceptiques une réponse appropriée, vous devez infailliblement garder les yeux fixés sur la ligne d’arrivée.

Étape #4 : Tenez bon jusqu’au bout.

Le coureur qui a les yeux fixés sur la ligne d’arrivée sait avec conviction que c’est en continuant de tendre les bras vers l’avant qu’on continue à aller de l’avant. Alors, il tient bon jusqu’au bout. Dans chaque course, le gagnant sait qu’il n’existe pas de presque victoire ; il est conscient qu’il n’existe pas de presque succès. Il sait aussi que parce qu’il n’y a pas de presque médaille, il n’existe pas de presque bataille.

Il n’existe pas de demi-victoire ; il n’existe pas de demi-succès ; il n’existe pas de demi-bataille, parce qu’il n’existe pas de demi-médaille. Les champions le savent. C’est pourquoi ils ne font pas de course relative ; ils courent à plein régime. Que ce soit en or, en argent ou en bronze, nul ne peut obtenir une médaille s’il n’a pas fini la course. Alors, tenez bon jusqu’au bout, pour pouvoir obtenir la médaille qui est à vous !

 

En résumé, pour rester focalisé sur vos rêves, vous devez savoir répondre de la meilleure des manières. Pour le faire, vous devez être FORT et cela se fait en quatre étapes :

		Étape #1 : Fermez vos oreilles à la foule.

	Étape #2 : Oubliez la douleur dans vos jambes.

	Étape #3 : Restez focalisé sur la ligne d’arrivée.

	Étape #4 : Tenez bon jusqu’au bout.






Rappelez-vous que tout le monde répond ; mais en tant que gagnant, vous avez la responsabilité de répondre de manière positive. Réagir de manière négative réduit votre niveau d’énergie, votre niveau d’enthousiasme et votre élan. Car en réagissant de manière négative, vous prêtez votre attention à l’adversité. Concentrez-vous sur ce que vous voulez accomplir et accomplissez-le !

CINQ CHOSES À RETENIR

	

	Nul n’a jamais accompli de grands rêves étant accepté et embrassé de tous. C’est pourquoi, si personne ne s’oppose à vos rêves, c’est un indicateur que vous ne rêvez pas suffisamment grand.




	

	Les gagnants ont compris que la plus grande revanche d’un homme c’est son succès. Réussir est votre plus grande réponse. Vos exploits vous défendent mieux que vos explications.




	

	Lorsqu’un joueur court dans un stade, la plus grosse erreur qu’il puisse commettre c’est de donner son attention aux personnes assises dans les gradins. En réalité, celui qui ouvre ses oreilles à la foule, ouvre son esprit aux embrouilles.




	

	Ayez les regards fixés sur le soleil et vous ne verrez pas d’ombre. Portez votre attention sur le bonheur que vous poursuivez et vous oublierez la douleur que vous ressentez.




	

	Il n’existe pas de demi-victoire ; il n’existe pas de demi-succès ; il n’existe pas de demi-bataille, parce qu’il n’existe pas de demi-médaille.




 

 RÉFÉRENCES



10Isaac Newton cité par Robin Sharma dans The Leader Who Had No Title, A Modern Fable on Real Success in Business and in Life, London, Simon & Schuster, 2010, P. 141.
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REFERMEZ LA PORTE QUAND C’EST NÉCESSAIRE


Les grands explorateurs, les grands inventeurs, les grands génies dans tous les domaines, ont été des hommes qui ont su rompre avec la tradition.11



Robert Collier




Très souvent, dans le voyage vers le sommet, on espère avoir certaines expériences inhabituelles : des évènements extraordinaires qui se produisent en notre faveur, des opportunités qui nous viennent sans trop de labeur, des rencontres qui finissent par nous procurer du bonheur, etc. Bien que certaines de ces situations se produisent, d’autres finissent par ne pas arriver tel que nous l’aurions souhaité, et la plupart des gens ont tendance à s‘apitoyer sur leur sort lorsque cela se produit. Mais ceux qui atteignent le sommet ont une attitude différente. Ils comprennent ce que signifie refermer la porte et ils le font sans hésitation quand c’est nécessaire. La question est donc, que signifie refermer la porte ?

Premièrement, refermer la porte signifie embrasser le rejet avec courage.

Dans le processus de réalisation de vos rêves, il vous arrivera de solliciter l’aide de certaines personnes, proches ou éloignées, et tout ce que vous recevrez sera un rejet ca- tégorique ou, au mieux, des promesses qui ne seront jamais tenues. Si vous voulez rester focalisé sur vos rêves, développez la capacité de refermer la porte lorsqu’on vous dit non, ou encore la capacité de retenir vos émotions devant une porte qui s’est fermée : apprenez à embrasser le rejet avec courage.

Si vous désirez accomplir de grandes choses dans la vie, sachez et gardez toujours à l’esprit que le rejet ne sera pas une expérience ponctuelle, mais une expérience per- pétuelle. Les gens vous rejetteront soit parce qu’ils ne vous comprennent pas, ou tout simplement parce qu’ils ne vous apprécient pas. Certains vous rejetteront non pas à cause de qui vous êtes, mais surtout à cause de qui ils sont. Mais quelle que soit la raison du rejet, vous devez savoir refermer la forme ; c’est-à-dire embrasser le rejet avec courage. Le secret est de ne pas voir le rejet comme un élément destructeur, mais plutôt comme un élément propulseur. Alors :

	apprenez à embrasser le rejet avec courage.

	apprenez à embrasser la déception avec courage.

	apprenez à embrasser les critiques avec courage.

	apprenez à embrasser toutes les circonstances contraires à vos attentes avec courage.



Il est important de noter que la plus grande acceptation n’est pas lorsque les autres vous acceptent, mais c’est lorsque vous vous acceptez vous-même. Alors, si les gens vous rejettent, acceptez-vous vous-même et continuez d’avancer.

		Si les gens rejettent votre idée, embrassez-là et continuez d’avancer.

	Si les gens rejettent votre projet, embrassez-le et continuez d’avancer.

	Si les gens rejettent votre rêve, embrassez-le et continuez d’avancer !






Oui, ne tombez pas dans le regret du rejet, mais laissez-vous emporter par le revers du rejet et vous pourrez vous propulser vers le sommet.

Deuxièmement, refermer la porte signifie apprendre à dire « NEXT DOOR », c’est-à-dire « PROCHAINE PORTE ».

J’ai lu avec beaucoup de passion l’histoire de l’un des plus grands best-sellers dans le monde du livre aujourd’hui, l’ouvrage intitulé Chicken Soup for the Soul12 (en français Bouillon de poulet pour l’âme), dont les auteurs sont les célèbres motivateurs et entrepreneurs à succès Jack Canfield et Mark Victor Hansen. Lorsque ces deux auteurs ont développé le concept Bouillon de poulet pour l’âme, ils étaient enthousiastes à l’idée de pouvoir produire un livre qui servirait de grande source de motivation pour des personnes éprouvées et pour celles qui avaient perdu le sens de la vie. Ils se sont dit qu’ils allaient vendre un milliard d’exemplaires, ce qui n’était jamais arrivé dans l’histoire de la littérature. C’était une vision bien assez noble.

Alors, ils se sont mis au travail et ont commencé à écrire. Ils y ont cru. Lorsqu’ils ont donné le manuscrit à une maison d’édition, elle a refusé catégoriquement de les éditer. Ils ne savaient pas que c’était le début d’une longue série de « non ». Finalement, près de 144 maisons d’édition leur ont dit « désolé, nous ne pouvons pas éditer votre livre ; il n’en vaut pas la peine. » Selon leur histoire, à chaque fois qu’on leur fermait une porte, ils se disaient NEXT DOOR.

Aujourd’hui, à l’heure où nous sommes, 500 millions d’exemplaires des séries de livres Bouillon de poulet pour l’âme ont été vendus dans le monde et le livre est devenu une marque qui s’est étendue dans plusieurs domaines d’activités y compris la restauration, le cosmétique et aujourd’hui l’industrie du divertissement. Jack Canfield et Mark Victor Hansen, ainsi que l’éditeur qui avait cru en eux, sont devenus multimilliardaires, parce qu’ils ont su comment refermer la porte en disant NEXT DOOR.

	Lorsque vous subissez du chantage par rapport à vos rêves, apprenez à dire tout simplement NEXT DOOR.



	

	Lorsque des gens vous refusent leur assistance, ap- prenez à dire tout simplement NEXT DOOR.


	Lorsqu’on refuse de vous donner une plateforme pour vous exprimer, dites tout simplement NEXT DOOR.


	Lorsqu’on vous refuse un financement, on refuse de vous donner la parole, on refuse de vous accepter parmi ceux qui comptent, dites tout simplement NEXT DOOR.



Souvenez-vous toujours que celui qui refuse de vous apporter son aide passe à côté de l’opportunité d’entrer dans l’histoire avec vous. Autrement dit, lorsqu’on vous ferme une porte, ce n’est pas vous qui perdez quelque chose ; c’est celui qui la ferme qui perd quelque chose. Alors, cessez de pleurer et de vous apitoyer sur votre sort lorsqu’on vous dit non. Le principe de la vie est que chaque « non » vous ouvre les yeux sur deux « oui » et chaque porte fermée vous en ouvre deux.

 

En résumé, refermer la porte quand c’est nécessaire signifie deux choses :

	

	Premièrement, refermer la porte signifie embrasser le rejet avec courage.


	Deuxièmement, refermer la porte signifie apprendre à dire « NEXT DOOR », c’est-à-dire « PROCHAINE PORTE ».




Si vous vous étiez arrêté sur le chemin à cause des différents « non » que vous avez reçus, ou à cause des portes qui vous ont été fermées un nombre incalculable de fois, il est temps de vous relever. Dépoussiérez-vous et avancez comme si rien ne s’était passé. Votre rêve joue un rôle important dans le grand puzzle de l’univers. Manquer à l’accomplir c’est créer un déséquilibre dans le cycle de perpétuation de la vie. Vous êtes plus important que vous ne le croyez. Refusez d’accepter la place que les circonstances vous ont donné et frappez à la prochaine porte, à la prochaine et encore à la prochaine, jusqu’à ce que la bonne porte s’ouvre.

CINQ CHOSES À RETENIR


	Si vous voulez rester focalisé sur vos rêves, développez la capacité de refermer la porte lorsqu’on vous dit non, ou encore la capacité de retenir vos émotions devant une porte qui s’est fermée.


	Si vous désirez accomplir de grandes choses dans la vie, sachez et gardez toujours à l’esprit que le rejet ne sera pas une expérience ponctuelle, mais une expérience perpétuelle.

	Il est important de noter que la plus grande acceptation n’est pas lorsque les autres vous acceptent, mais c’est lorsque vous vous acceptez vous-même. Alors, si les gens vous rejettent, acceptez-vous vous-même et continuez d’avancer.


	Le principe de la vie est que chaque « non » vous ouvre les yeux sur deux « oui » et chaque porte fermée vous en ouvre deux.

	N’attendez pas de devenir riche pour accomplir votre rêve ; c’est l’accomplissement de votre rêve qui vous fera entrer dans la richesse.





 

 RÉFÉRENCES

11Robert Collier, The Secret of the Ages, The Master Code to Abundance and Achievement, Jeremy T. Tarcher/ Penguin, New York, 2007, P. 142.



12Jack Canfield & Mark Victor Hansen, Chicken Soup for the Soul, London, Simon & Schuster, 1993.










CONCLUSION

Dans son style épigrammatique, le grand motivateur Bob Proctor disait : « Tous les hommes sont nés riches ; certains sont tout simplement temporairement  fauchés. »13 Vous êtes nés avec un rêve. Vous l’avez probablement perdu momentanément, mais il est grand temps de le retrouver afin de retrouver votre place dans le grand puzzle de l’univers.

En huit leçons, nous avons appris comment rester focalisés sur nos rêves. Il est temps de résister à la distraction et de maximiser la réalisation de vos rêves. Vous l’avez entendu ; il s’agit de votre rêve et non de celui de quelqu’un d’autre. Alors si c’est votre rêve, personne ne l’accomplira à votre place. N’attendez personne !

N’attendez pas que tous les feux passent au vert. Dans son livre intitulé Imitation Is Limitation14, John Mason, auteur à succès disait : « Si vous attendez que tous les feux passent au vert avant de quitter votre maison, vous n’en sortirez jamais. » N’attendez pas de devenir riche pour accomplir votre rêve ; c’est l’accomplissement de votre rêve qui vous fera entrer dans la richesse. N’attendez pas de devenir un grand homme ou une grande femme pour accomplir votre rêve ; c’est l’accomplissement de votre rêve qui vous fera entrer dans la grandeur. Alors, levez-vous et volez, courez, marchez, rampez, mais faites quelque chose aujourd’hui qui vous rapprochera de l’accomplissement de votre rêve.

Enfin, retenez que vos oreilles doivent être fermées, mais vos yeux ouverts. Vous n’aurez pas que des obstacles sur votre chemin, vous aurez également des opportunités : des opportunités de grandir, des opportunités de rencontrer des personnes qui pourraient changer le cours de votre existence, des opportunités d’acquérir de nouvelles compétences qui pourront augmenter votre valeur professionnelle et votre image personnelle, des opportunités de devenir une meilleure version de vous-même.

Alors, ouvrez les yeux pour pouvoir les reconnaître lorsqu’elles se montreront ; ensuite, utilisez-les pour atteindre le succès. Ça, c’est la meilleure façon de répondre. Votre plus grande revanche sera d’avoir accompli les rêves pour lesquels vous avez été persécuté, rejeté et méprisé. Échouez, et vous donnerez raison à vos détracteurs. Réussissez, et vous inspirerez toute une génération. C’est possible ! C’est possible de partir d’un état aussi odieux qu’un désastre pour devenir aussi radieux qu’un astre. C’est possible d’accomplir vos rêves…

À la page suivante, vous retrouverez un exercice important, que vous ferez juste pendant un temps et ensuite, vous pourrez passer en pilotage automatique et la routine prendra la relève.

  

 RÉFÉRENCES

13Bob Proctor, You Were Born Rich…



14John Mason, Imitation Is Limitation, Being the Unique Person God Meant You to Be, Bloomington, Minnesota, Bethany House, 2004.




Whatever happens…

Always Remember U Are a Champion! (ARUAC!)

 

 

EXERCICE DE SUIVI QUOTIDIEN DE VOS RÊVES

 

Voici la sagesse qui devrait guider vos pas tout au long de cet exercice de 8 jours que vous n’aurez qu’à répéter en boucle, en vous rappelant chaque fois que le succès est le résultat d’une succession de routines.

 

Sagesse guide :

Mieux vaut un plan quotidien qui vous met sous pression de grandir qu’un plan annuel qui vous donne l’impression de grandir.

 

Jour 1 :

Répertoriez les forces de distraction.

Quelles sont les cinq forces majeures qui vous distraient et vous empêchent d’évoluer vers l’accomplissement de vos rêves ? Précisez brièvement de quelle manière. Souvenez-vous que vous n’êtes pas dans une salle d’examen, mais face à vous-même. Alors, soyez le plus sincère possible.

1.

2.

3.

4.

5.

Jour 2 :

Revisitez au besoin vos victoires passées.

Quelles sont les cinq victoires les plus importantes que vous avez expérimentées dans le passé (quel que soit le domaine) et qui vous plongent toujours dans un sentiment de bonheur ineffable chaque fois que vous y pensez ?

1.

2.

3.

4.

5.

Jour 3 :

Restez connecté(e) à des énergies positives.

Quelles sont les cinq personnes que vous suivez au quotidien (en audio, en vidéo, en live, etc.), qui vous apportent suffisamment d’énergie positive pour avancer dans l’accomplissement de vos rêves ? Si vous n’en avez pas, il est temps de les trouver et de les suivre traditionnellement. Personnellement, je le fais automatiquement.

1.

2.

3.

4.

5.

Jour 4 :

Rejouez le film de votre rêve déjà accompli.

Décrivez les cinq choses que vous aimeriez faire ou avoir lorsque votre rêve sera accompli. Vous rêvez, par exemple, de devenir la femme la plus riche de votre pays. Quelles sont les cinq premières choses que vous aimeriez faire lorsque vous serez la femme la plus riche de votre pays ?

1.

2.

3.

4.

5.

Jour 5 :

Rappelez-vous toujours d’où vous venez.

Décrivez brièvement cinq expériences négatives dans votre passé. La preuve que vous êtes guéri(e) de vos expériences douloureuses est lorsque vous pouvez les racontez sans vous sentir embarrassé(e). De plus, vous êtes face à vous-même…

1.

2.

3.

4.

5.

Jour 6 :

Refusez de vendre vos rêves.

Subissez-vous à présent des pressions qui imposent une direction à vos rêves ? Un manager qui vous demande de passer dans son lit, un recruteur qui vous impose un sacrifice impensable pour un grand poste de responsabilité… Répertoriez-les et mettez une croix devant elles ; ce qui signifie que vous avez choisi votre rêve…

1.

2.

3.

4.

5. 

Jour 7 :

Répondez de la meilleure des façons.

Identifiez les cinq personnes ou groupes de personnes qui se sont le plus opposés à vos rêves et trouvez la formule à adopter face à eux. Vous pouvez vous inspirer du système FORT expliqué dans le livre à la leçon No 7.

1.

2.

3.

4.

5.

Jour 8 :

Refermez la porte quand c’est nécessaire.

Identifiez cinq personnes à qui vous devez dire NON dès aujourd’hui, pour pouvoir avancer dans l’accomplissement de vos rêves. Ces personnes qui vous freinent, mais qu’il est émotionnellement difficile d’exclure de votre vie. Après les avoir identifiées, confrontez-les avec un NON ferme.

1.

2.

3.

4.

5.
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NOS SERVICES
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Priorité à l’excellence…

 

Diamond Business Services (D-BUZ) est une entreprise de prestations des services allant des prestations intellectuelles aux prestations graphiques et d’imprimerie.

	Formations intra-entreprises

	Branding pour entreprises

	Conception logos

	Gadgets publicitaires

	Prestations diverses

	




Nos valeurs :

Professionnalisme – Intégrité – Excellence

Contacts :

(+237) 674 410 039/(+237) 699 202 084

E-mail : thediamondcentre1@gmail.com
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BIENVENUE À L’ÉCOLE DES ENTREPRENEURS

L’école des entrepreneurs est un programme de six mois de formation en entrepreneuriat et en éducation financière, dont la vision est de bâtir une génération d’entrepreneurs dynamiques et stratégiques dont le succès est traçable et l’impact durable. Pour faciliter la participation des personnes venant de tous les domaines de la vie, les cours sont organisés uniquement une fois par semaine. La formation est bâtie sur quatre modules principaux :

		Comment devenir entrepreneur

	Développer des techniques efficaces de vente

	Comment bâtir une équipe dynamique et productive

	La planification financière personnelle






Contacts :

(+237) 674 410 039/(+237) 699 202 084

E-mail : thediamondcentre1@gmail.com
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BIENVENUE AU PROGRAMME TRANSFORM-ACTION !

 

TRANSFORM-ACTION est un programme de trois mois d’incubation avec pour objectif la transformation mentale des participants afin de faire de chacun d’eux un agent de changement pour son environnement immédiat. Il a pour cœur de cible la communauté estudiantine qui est un maillon stratégique dans tout processus de trans- formation sociétale. Il est bâti autour de quatre modules principaux :

	Développer le sens de la responsabilité

	Oser accomplir ses rêves/Permission de penser grand

	Développer une culture de la lecture

	Comprendre et impulser le patriotisme économique Au sortir de cette formation, chaque participant est baptisé « BTC » qui signifie « Be The Change ».



Contacts :

(+237) 674 410 039/(+237) 699 202 084

E-mail : thediamondcentre1@gmail.com
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BIENVENUE SUR LA PLATEFORME DIGITALE UNIVERSITÉ DE LA LIBERTÉ FINANCIÈRE (ULiF)




L’Université de la Liberté Financière (ULiF) est une plateforme digitale de coaching et d’éducation financière fondée par le Coach T. G. SONFFO qui, à ce jour, influence la façon de penser des milliers de personnes. Des modules couvrant la quasi-totalité du domaine de l’éducation financière y sont dispensés tous les jours. Parmi ces modules, on peut citer :

		La pratique de l’épargne à l’école de la liberté financière

	Comment gérer les pressions financières

	Comment développer le sens de la responsabilité

	Huit raisons pour lesquelles vous devez absolument sortir des dettes

	Pourquoi des investissements finissent mal

	Comment utiliser les pressions financières à votre avantage

	Comment rester focalisé sur vos rêves

	La culture de l’épargne et la gestion des dettes

	Liberté financière & leadership-serviteur






 




DU MÊME AUTEUR

(Motivation, Entrepreneuriat & Développement Personnel)

 

 

 [image: ]

On a l'habitude de dire que la vie appartient à ceux qui se lèvent tôt ; mais en réalité, il semble plutôt que la vie appartienne à ceux qui savent se creuser les méninges pour exploiter au maximum les capacités qu'elles renferment. Ce constat résume efficacement cette énième publication de T. G. SONFFO, dont la plume inspirée guide le lecteur à travers le vaste monde de la pensée et de sa prééminence sur toute autre chose. Ce livre porte sur le pouvoir des idées. Il parle d'idées tournant autour d'une conviction qui mène à l'action et produit une révolution. Il révèle le moyen d'influencer le monde par les idées et dévoile comment exploiter celles-ci pour faire fortune.

[image: ]

« Le monde des livres est la création la plus remarquable de l'homme ; tout ce qu'il construit d'autre est éphémère. Les monuments s'effondrent, les nations déclinent, les civilisations vieillissent et disparaissent. Après une ère de ténèbres, de nouvelles idéologies en engendrent d'autres. Par contre le monde des livres pullule d'ouvrages qui résistent à l'épreuve du temps, conservant toute la fraîcheur et la pertinence qu'ils avaient au moment de leur rédaction, révélant aux cœurs des hommes les pensées de ceux qui les ont précédés des siècles auparavant. »


 [image: ]

De l’évidence du constat à la complexité de l’explication, le phénomène de la ruée vers les positions de leadership que l’on observe aujourd’hui sans aucune motivation à assumer les responsabilités et aucune disposition à servir est tout de même paradoxal. Or, il existe une loi supranaturelle avec laquelle nul ne peut, hélas, transiger : quiconque veut diriger un orchestre doit accepter de tourner le dos à la foule. La problématique abordée dans ce énième ouvrage de T. G. SONFFO constitue le secret véritable de tout grand leader à savoir : servir. Dans un langage simple et une démarche rédactionnelle savamment élaborée, ce livre qui s’ouvre sur l’amalgame entre leadership et pouvoir promène le lecteur à travers sept chapitres enrichis de principes, d’éclairages et de formulations fortes, soutenus par des références d’une quinzaine d’auteurs de renom, afin de susciter non pas un leadership d’asservissement, mais un leadership motivé par le service.


 [image: ]

Le changement dont nous parlons tous et que nous recherchons tant n’est pas inaccessible ; il est à portée de main si nous savons comment nous y prendre. Nous pouvons changer tout ce que nous voulons changer. Tel est le résumé de cet ouvrage de T. G. SONFFO, dont l’objectif est de provoquer en chaque lecteur le désir ardent de puiser en son for intérieur le pouvoir latent, incommensurable et infini de la pensée, en exposant succinctement la profonde vérité selon laquelle penser grand nous ouvre un univers de possibilités illimitées. Lisez-le et soyez-en transformés !


 [image: ]On ne peut parler de succès que s’il y a eu échec au préalable, tout comme la richesse n’aurait aucun sens si la pauvreté n’avait existé. C’est dire combien la thématique de cet ouvrage est d’un intérêt évident pour le commun des mortels dont l’aspiration au succès est presqu’intrinsèque. Avec la rhétorique qu’on lui connaît, le coach-motivateur T. G. SONFFO invite le lecteur dans le voyage vers le succès, en passant par l’incontournable virage des échecs qui le mènera à coup sûr vers les clés par lesquelles il opèrera la transformation nécessaire pour accéder au top. Lisez-le et soyez-en transformé !

 [image: ]

S’il est admis comme le dit un sage qu’« il n’existe rien de constant si ce n’est le changement », alors il est aussi vrai que le monde dans le- quel nous vivons est dynamique. Ce dynamisme requiert une adaptation aux temps et aux changements surtout en temps de crise. C’est dans cette perspective que T. G. SONFFO propose à travers ce énième ouvrage sept attitudes dynamiques à adopter en temps de crise. Compte tenu de l’évolution du monde actuel marqué par un dysfonctionnement lié à la pandémie de l’heure, cet ouvrage trouve tout son mérite. Il s’agit d’une opportunité pour proposer une voie, des attitudes dynamiques, dans le but de permettre au public de naviguer intelligemment au milieu de toute crise ayant une portée collective. C’est avant tout la nature de la conscience collective qui va soit atténuer les effets de la crise et l’éradiquer soit la maintenir et la renforcer. Lisez-le et soyez-en transformé !
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