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DÉDICACE 

Vous avez subi et/ou subissez encore des pressions financières à n’en plus finir…

…Ne baissez pas les bras ; puisez de la force dans cet ouvrage et avancez !

 

 


AVANT-PROPOS 

Savoir tirer parti d’une situation, quelle qu’elle soit, est un talent qui peut être travaillé, affûté. Développer ce qu’il est convenu d’appeler l’intelligence des situations, pour retrouver intelligemment l’équilibre en transformant nos pressions financières en opportunités financières, est dans la nature de l’être humain. Comme les ouvrages précédents, ce nouvel opus de T. G. SONFFO s’inscrit dans une logique révolutionnaire, en mettant en exergue ces capacités résiliente et intégrative.

Résiliente, parce qu’à travers cet ouvrage l’auteur interpelle notre capacité à nous améliorer lorsque nous sommes bousculés, à tirer profit des perturbations, à maximiser les pressions que nous subissons. Il est question d’apprendre de nos déséquilibres, de nos troubles et de savoir les transformer à notre avantage comme tout écosystème. Intégrative, parce que tous les chapitres de cet ouvrage, sans exception, sont coordonnés les uns avec les autres, ce qui permet aux lecteurs de suivre des clés cohérentes, visant le meilleur équilibre possible entre notre qualité de vie et l’atteinte éventuelle de l’indépendance financière.

De manière concrète, il est question de mettre de la lumière sur le négatif, au lieu de le cacher sous le tapis. Cet ouvrage, à travers les sept clés qu’il propose pour rester équilibré malgré les pressions financières, se veut plutôt pratique et est pour ainsi dire incontournable pour toute personne qui aspire à une véritable liberté financière.

Paul Emmanuel Nkot Nkot (Entrepreneur/Environnementaliste)

 


INTRODUCTION


Si vous subissez des pressions financières graves, ne vous contentez pas juste de feuilleter ce livre ; lisez-le intégralement, dévorez-le. Si vous ne faites pas encore face à des pressions financières graves et que vous espérez un jour au moins flirter avec la richesse, alors empressez-vous de finir la lecture de ce livre et de le garder comme un livre de chevet. Ne le prêtez à personne s’il vous plait. Si vous pensez qu’il peut être d’une quelconque aide à un proche que vous aimez, procurez-vous une autre copie pour cette personne ; mais de grâce, gardez la vôtre le plus près de vous possible.

La pression des besoins personnels, la pression de la famille (proche et éloignée, surtout pour ceux d’entre nous qui sont dans cette partie du monde), la pression des créanciers, la pression des amis et collègues, la pression de la société, la pression de la croissance, la pression des impôts, la pression des dettes, etc., voici quelques-unes des pressions que nous subissons au quotidien. Si ces pressions étaient essentiellement d’ordre général, il serait plus facile de les gérer sans efforts énormes. Mais dès lors qu’elles sont liées à la question des finances, toute l’histoire prend une autre tournure.

Le grand constat est que nous nous laissons généralement absorbés, à la limite asphyxiés, par ces pressions venant de tous les horizons de nos vies. Il est vrai que nul n’aurait choisi de subir ces pressions, si le choix lui avait été donné. Mais en même temps, il semble que même si nous n’avons pas le choix quant au fait de devoir les subir, nous avons néanmoins le choix quant à la possibilité d’en sortir.

De manière générale, la pression nous change ; elle nous transforme et nous dévore. Elle change notre façon de penser et, parfois, va jusqu’à altérer notre jugement et notre perception même de la vie. L’argent étant bien établi au centre de nos interactions quotidiennes, les pressions financières ne nous sont pas étrangères ; elles font partie intégrante de notre train-train quotidien.

L’objectif de ce module, qui sera constitué de sept clés essentielles pour rester équilibré malgré les exigences financières, est donc d’aider chacun à sortir de manière éloquente du cycle infernal dans lequel les pressions financières nous mettent très souvent, afin d’évoluer en toute quiétude dans notre voyage vers l’indépendance financière.

Il s’agira d’abord de parler succinctement des causes de ces pressions financières, des conséquences dévastatrices qu’elles provoquent à leur suite dans nos vies et dans notre entourage. Ensuite, nous aborderons amplement les questions relatives aux différentes stratégies que nous pouvons mettre sur pied pour réussir à venir à bout de ces pressions avec brio et atteindre non seulement l’équilibre, mais la liberté financière.

 


 Leçon

1

RÉALISEZ OBJECTIVEMENT LE DANGER QUE SUBIR DES PRESSIONS FINANCIÈRES REPRÉSENTE


Les évènements et les circonstances ont leur origine en nous-mêmes. Ils éclosent de graines que nous avons plantées.1



Henri David Thoreau

 

C’est ici que tout commence. « Subir » dans notre contexte signifie être une victime volontaire.


Subir des pressions financières représente un danger bien plus grand que ce que nous pensons. Ceci devient plus évident lorsqu’on réalise que l’impact transcende notre seule personne. Il y a au moins six choses qui se produisent en nous lorsque nous subissons des pres- sions financières. Nous allons en parler en deux leçons. Dans cette première leçon, nous présenterons les trois premières et dans la deuxième leçon, nous nous étendrons amplement sur les trois dernières.

Effet négatif #1 : La réduction de notre niveau de concentration

Quel que soit votre degré de maîtrise de soi, lorsque vous subissez des pressions financières, votre niveau de concentration chute automatiquement. La capacité de sup- porter la pression n’est pas synonyme de capacité de rester totalement concentré. Ou alors, disons-le de cette manière : la maîtrise de soi que vous manifestez face aux pressions financières ne vous immunise pas contre la perte de concentration. La vérité est que, nul ne peut subir une pression sans lui donner un peu de son attention ; car, même pour ignorer quelque chose, il faut reconnaître qu’elle existe, et reconnaître qu’elle existe requiert au moins une fraction de votre attention.

Ce qu’il est important de remarquer ici c’est qu’il ne s’agit pas seulement de vous ; car généralement nous vivons avec des personnes qui soit travaillent avec nous, soit dépendent de nous. Donc, il est possible que vous ayez une force intérieure qui vous permet de tenir bon face à certaines pressions, mais il est rare que les personnes autour de vous aient la force d’en faire autant. La conséquence est que, même si vous êtes fort, en les voyant vulnérables, vous courez le risque de le devenir aussi.

Imaginez un seul instant que vous soyez locataire et que vous passiez par des moments des plus difficiles qui vous poussent à accumuler des arriérés de loyer. Votre bailleur vous met une pression invivable, mais en tant qu’individu, vous avez la force intérieure nécessaire pour tenir bon pendant que vous essayez de trouver des solutions. Votre épouse, elle, est totalement troublée par la situation et perd le Nord. La voyant vulnérable, vous le devenez aussi, ou tout au moins votre force s’affaiblit. Conséquemment, votre niveau de concentration prendra un coup. Voilà la triste réalité des effets des pressions financières sur nous.

Il peut s’agir de votre conjoint, de vos enfants, de votre famille, de vos collègues ou collaborateurs. Mais très souvent, les pressions financières réduisent notre niveau de concentration soit en nous affectant directement, soit en affectant les personnes qui sont autour de nous, surtout les plus proches.

Effet négatif #2 : La réduction de notre niveau d’inspiration

Votre niveau de concentration définit grandement le niveau d’inspiration auquel vous avez accès. Plus vous êtes concentré, plus vous pouvez être inspiré. Comme corollaire, si votre niveau de concentration est entamé, votre niveau d’inspiration le sera aussi et ce, presqu’automatiquement. Or, l’inspiration est un facteur capital de démarcation. Les grands exploits que les grands hommes ont accomplis résultaient de leur accès à une grande fréquence d’inspiration. Edison, Dangote, Elumelu, Ford, Meir, Rockefeller, etc., ont marqué les sables du temps par leur réalisations atemporelles, parce qu’ils vibraient à un rythme élevé d’inspiration. Alors, sans inspiration, vous êtes voué à la stagnation. Voilà un effet désagréable, à la limite dévastateur, des pressions financières.

Le plus écœurant est que lorsque ces pressions produisent toutes ces conséquences, vous commencez à enfoncer graduellement ; et plus vous enfoncez, plus elles augmentent. Si votre niveau de concentration est réduit entrainant également la réduction de votre niveau d’inspiration, forcément, vous ne serez plus autant productif que vous l’étiez avant que les pressions ne surviennent. D’où le troisième effet négatif.

Effet négatif #3 : La réduction de notre niveau de production

Ceci n’est rien d‘autre que la conséquence immédiate des deux effets précédents, notamment la réduction de votre niveau de concentration et la réduction de votre niveau d’inspiration. Lorsque le niveau de concentration baisse, le niveau d’inspiration baisse également et lorsque le niveau d’inspiration baisse, le niveau de production ne peut que subir.

Lorsque je parle de production ici, je fais référence à la production dans toute son étendue : production in- tellectuelle, production matérielle et même « production relationnelle ». Comment pouvez-vous produire des idées ingénieuses si vous subissez une forte pression des factures, par exemple ? Comment pouvez-vous maximiser la production de vos produits ou services, si vous croupissez sous la pression des dettes ? Voyez-vous à quel point subir la pression financière peut avoir un impact démolisseur sur la totalité de votre espace ? Heureusement, cette connaissance vient vous sortir de cette impasse.

Lorsque vous êtes sous pression, surtout la pression financière, votre efficacité et votre productivité ne sont plus au rendez-vous. L’ironie de toute l’histoire est que ces deux facteurs sont deux des éléments dont vous avez grandement besoin pour sortir de ce qui aurait orchestré les pressions. Quel drame ! Vous subissez les pressions ; vous avez besoin de votre efficacité et de votre productivité pour vous en sortir. Malheureusement, les pressions leur assènent un coup fatal, ce qui vous empêche de produire les efforts nécessaires pour vous libérer de leur emprise.

Conséquemment, le cycle est appelé à se reproduire encore et encore tant que vous ne vous engagez pas dans une démarche assez radicale pour mettre définitivement fin à l’hémorragie. Ne vous laissez pas engloutir par le tourbillon des pressions financières ; sinon, vous aurez vous-même signé votre exécution. Avant la fin de ce module, vous verrez comment sortir de ce cycle infernal et retrouver l’équilibre pour continuer joyeusement votre voyage vers la liberté financière.

 

Voici en résumé, pour cette première partie de la première leçon, les trois premiers effets négatifs des pressions financières :

	Effet négatif #1 : La réduction de votre niveau de concentration


	Effet négatif #2 : La réduction de votre niveau d’inspiration

	Effet négatif #3 : La réduction de votre niveau de production



Dans la prochaine leçon, nous verrons les trois autres effets négatifs et par la suite comment les gérer efficacement.

CINQ CHOSES À RETENIR


	Quel que soit votre degré de maîtrise de soi, lorsque vous subissez des pressions financières, votre niveau de concentration chute automatiquement.


	Votre niveau de concentration définit grandement le niveau d’inspiration auquel vous avez accès. Plus vous êtes concentré, plus vous pouvez être inspiré.

	Les grands exploits que les grands hommes ont accomplis résultaient de leur accès à une grande fréquence d’inspiration. Alors, sans inspiration, vous êtes voué à la stagnation.


	Lorsque le nivu de concentration baisse, le niveau d’inspiration baisse également et lorsque le niveau d’inspiration baisse, le niveau de production ne peut que subir.


	Ne vous laissez pas engloutir par le tourbillon des pressions financières ; si non, vous aurez vous-même signé votre exécution.






 

 RÉFÉRENCES

1Henri David Thoreau, cité par MJ DeMarco dans, L’autoroute du Millionnaire, La voie express vers la richesse, Paris, Éditions CONTRE-DIRES, 2018, P. 243.
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RÉALISEZ OBJECTIVEMENT LE DANGER QUE SUBIR DES PRESSIONS FINANCIÈRES REPRÉSENTE


2e Partie

À partir du moment où l’homme croit en une vérité, celle-ci trace son chemin pour devenir réalité.2



Napoleon Hill


 

Si vous ne réalisez pas à quel point subir les pres- sions financières est périlleux, il est évident que vous ne prendrez jamais les décisions radicales qui s’imposent. Voilà qui explique la raison de l’importance de cette première clé. Dans la première partie de cette première leçon, nous avons mentionné trois effets négatifs des pressions financières, notamment :

	la réduction de votre niveau de concentration

	la réduction de votre niveau d’inspiration

	la réduction de votre niveau de production



Nous continuons dans cette deuxième partie avec les trois derniers effets négatifs.

Effet négatif #4 : L’intensification des mauvaises décisions

Voici un autre effet dévastateur des pressions financières. Vous est-il déjà arrivé de voir quelqu’un prendre des décisions visiblement insensées qu’il regrette même en prenant, et dont vous n’avez aucune idée de l’origine ? Dans la plupart des cas, ces décisions proviennent d’une source commune : le calvaire des pressions financières. Plusieurs personnes en ce moment même sont en train de prendre des décisions qu’elles ne prendraient pas en temps normal. Seulement, le temps n’a rien de normal du tout, parce que les pressions de tous genres sévissent, et ce, sans merci. Alors, ces décisions sont prises uniquement pour survivre, le temps que les choses reviennent à la normale. C’est ce que j‘appelle les décisions de survie.

Vous êtes probablement en train de lire ces lignes et vous êtes sur le point de prendre une décision qui est à un pôle diamétralement opposé à celui de vos valeurs fondamentales. « Mais que puis-je faire d’autre ? », vous vous dites, « je n’ai pas de choix. » Je vous comprends. Mais ce que je ne comprendrai jamais c’est le fait que vous soyez en train de subir cette pression et qu’après qu’elle se soit tassée, que vous ne vous engagiez pas à mettre sur pied un système qui vous permettra de ne pas en refaire l’expérience, jusqu’à ce qu’une autre pression sévisse et que le cycle reprenne de plus belle. C’est plutôt cette attitude qui est difficile à comprendre.

J’ai réalisé par ma propre expérience en tant que chef d’entreprise, que si la poursuite du bonheur ne nous fait pas désirer le changement, la fuite de la douleur nous poussera à le faire. Mais pourquoi attendre d’être stimulé par la fuite de la douleur plutôt que par la poursuite du bonheur ? Vous obtiendrez le même résultat ; certes, mais rien ne garantit que vous l’obtiendrez dans le même état.

Les pressions financières ont cette forte capacité de nous pousser à prendre trois types de mauvaises décisions :

La décision de renier nos valeurs fondamentales : ici on perd ses repères ; on n’est plus soi-même ; on prend des décisions les yeux remplis de larmes de douleur et l’esprit lourd du poids du regret, mais on les prend quand même. Beaucoup de ceux qui lisent ces lignes en ce moment même ont perdu leurs valeurs morales sous l’emprise des pressions financières. D’autres se sont départies de leurs valeurs éthiques, ne pouvant plus résister à la tourmente des pressions financières.

La décision d’abandonner nos principes de vie : nos principes de vie sont des forteresses dans lesquelles nous pouvons nous réfugier pour résister aux vents contraires à nos rêves. Alors, lorsqu’ils sont ébranlés, toute notre vie peut en être affectée. Mais voyez-vous, les pressions financières ont la capacité de fragiliser ces principes en un seul instant, aussi solides fussent-ils.

La décision d’abandonner la bataille : voici la pire des décisions que les pressions financières peuvent vous pousser à prendre. C’est une chose de renier ses valeurs fondamentales ; c’en est une autre d’abandonner ses principes de vie. Mais bien pire encore, c’est de refuser de continuer à se battre. Si vous y êtes, ressaisissez-vous. Vous ne gagnerez jamais une bataille que vous n’avez pas fini de livrer. Qui plus est, vous ne remporterez jamais un trophée pour lequel vous n’avez pas fini de vous battre. Alors, battez-vous !

Quelles que soient la hauteur et la profondeur des pressions financières, ne prenez jamais ni la décision de renier vos valeurs fondamentales, ni la décision d’abandonner vos principes de vie, ni la décision de jeter l’éponge. Gardez toujours à l’esprit que la décision d’abandonner la bataille est strictement interdite aux gagnants. Alors, si vous voulez être un gagnant, n’abandonnez pas tant que vous n’avez pas été couronné.

Effet négatif #5 : L’intensification des tensions familiales

Rien ne multiplie les tensions familiales autant que les pressions financières. Notons qu’il s’agit d’intensification ; autrement dit, les tensions pourraient exister a priori, mais lorsqu’il s’agit de celles provenant des pressions financières, il y a intensification. Ces tensions familiales peuvent être de deux types :

Les tensions dans la famille nucléaire

Des études montrent que les trois plus grandes sources de conflits dans les foyers sont relatives au sexe, à la com- munication et à l’argent. S’il fallait les classer, je placerais la communication en premier lieu, l’argent en deuxième lieu et enfin, la question de sexe en troisième position. Je sais que certains mettrait le sexe en première position ; mais il faut reconnaître que lorsqu’il y a un bon flux de communication, il peut avoir une vie sexuelle saine. Même dans les cas d’ignorance totale de la part de l’un ou des deux conjoints (ignorance en matière d’activité sexuelle), une bonne communication peut contribuer à pallier partiellement ou entièrement le problème.

Ensuite vient l’argent qui, en fait, intervient à tous les niveaux, ou plutôt est un dénominateur commun. Il peut être la source de tous les problèmes ou la source de toutes les solutions. Lorsqu’il y a pressions financières, il y a tensions familiales. Si vous n’en avez pas encore fait l’expérience, appuyez sur rappel mémoire et rejouez le film de votre enfance. L’expérience de vos parents vous en dira plus.

 

Les tensions dans la famille élargie

Il n’est pas rare de voir des familles entières déchirées au milieu de terribles tensions à allure infernale. Dans la plupart des cas, ces tensions proviennent des pressions financières. Très souvent, on voit les membres d’une même famille se poursuivre au tribunal pour des affaires de ter- rain, d’héritage, de comptes en banque, de succession, etc. Aussi invraisemblable que cela puisse l’être, les pressions financières que les uns et les autres subissent en sont responsables à plus d’un titre.

En effet, l’accroissement des pressions financières entraine l’intensification des tensions familiales. Ce qui implique directement que certaines tensions familiales seraient résolues si certaines pressions financières étaient réduites. Voilà qui est bien dit ! Si vous demeurez dans l’apathie face à ces pressions financières, rien ne changera. Sachez que nul ne peut vous aider au-delà de votre aptitude et promptitude à prendre vos responsabilités pour apporter le changement que vous désirez.

Effet négatif #6 : L’intensification des tensions relationnelles

Au-delà des tensions familiales, il y a comme autre effet négatif et ravageur, l’intensification des tensions relationnelles, c’est-à-dire des frictions entre vous et certaines de vos relations. Il arrive parfois que les pressions soient dues à des transactions qui impliquent d’autres personnes, telles que l’endettement. Dans ces cas, la conséquence est généralement les tensions relationnelles de tous genres. Ces tensions peuvent malheureusement entrainer des inimitiés ou pire encore, des séparations, c’est-à-dire des pertes des relations précieuses.

Des amitiés chères, des fiançailles solides, des relations sensibles, ont été réduites au néant à causes de pressions financières. Oh, le péril de ces pressions ! Il est vrai que réaliser le danger d’un phénomène est un pas géant vers la recherche des moyens de le résorber. C’est pourquoi cette leçon est capitale à ce niveau dans le processus.

Voici donc en résumé les six effets négatifs des pressions financières que nous avons étudiés :

		Effet négatif #1 : la réduction du niveau de concentration

	Effet négatif #2 : la réduction du niveau d’inspiration

	Effet négatif #3 : la réduction du niveau de production

	Effet négatif #4 : l’intensification des mauvaises décisions

	Effet négatif #5 : l’intensification des tensions familiales

	Effet négatif #6 : l’intensification des tensions relationnelles






Rappelez-vous à chaque instant que l’objectif de cette première partie n’est nullement de vous faire ressentir davantage le poids de l’effet opprimant des pressions financières. Loin de là ! Il s’agit plutôt de vous décrire d’une manière assez visible, à quel point ces pressions vous af- fectent négativement, et de vous aider à comprendre la nécessité de vous lever et réagir le plus vite possible afin d’éviter le pire. Car, très souvent nous nous vautrons dans une sorte de consolation pseudo-optimiste en nous répétant incessamment « ça va passer », tout simplement parce que nous ne sommes pas suffisamment conscients de la profonde dégradation que nous sommes en train de subir progressivement, jusqu’à ce que nous atteignions le point de rupture totale. Vous pouvez y faire quelque chose.

CINQ CHOSES À RETENIR


	Vous ne gagnerez jamais une bataille que vous n’avez pas fini de livrer. Vous ne remporterez jamais un trophée pour lequel vous n’avez pas fini de vous battre. Alors, battez-vous ! Gardez toujours à l’esprit que la décision d’abandonner la bataille est strictement interdite aux gagnants.


	Si vous demeurez dans l’apathie face aux pressions financières, rien ne changera. Sachez que nul ne peut vous aider au-delà de votre aptitude et promptitude à prendre vos responsabilités pour apporter le changement que vous désirez.

	Certaines tensions familiales seraient résolues si certaines pressions financières étaient réduites.


	Quelles que soient la hauteur et la profondeur des pressions financières, ne prenez ni la décision de renier vos valeurs fondamentales, ni la décision d’abandonner vos principes de vie, ni la décision de jeter l’éponge.

	Réaliser le danger d’un phénomène est un pas géant vers la recherche des moyens de le résorber.







 

 RÉFÉRENCES



2Napoleon Hill, Plus malin que le diable, Le secret de la liberté et du succès, France, Aska Éditions, 2013, P. 59.
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RÉPERTORIEZ MÉTICULEUSEMENT LES DOMAINES DE VOTRE VIE QUI EXERCENT SUR VOUS UNE FORTE PRESSION FINANCIÈRE

 

Ne faites pas de petits rêves, car ils n’ont pas la capacité d’émouvoir les âmes des hommes.3



Wolfgang Von Goethe

 

Les pressions financières ne proviennent pas nécessairement de tous les domaines de votre vie.


Parfois, elles peuvent provenir d’une seule ou de quelques sources, mais cela ne diminue pas pour autant leur intensité. Vous pouvez, par exemple, subir des pressions venant des dettes (nous avons tout un module consacré à la question de la gestion des dettes) ; ou alors des pressions venant de lourdes factures qui s’accumulent incessamment, tandis que d’autres domaines de votre vie n’exercent aucune pression financière particulière. Il est extrêmement important de répertorier ces domaines de grande pression. Je vous recommande vivement un exercice pratique qui consistera à noter tous les domaines de votre vie qui sont directement liés aux finances ; ensuite, à relever ceux par rapport auxquels vous subissez des pressions financières ; et enfin, à répertorier ceux qui exercent les plus fortes pressions.

Je voudrais rapidement, avant de vous accompagner dans cet exercice pratique, vous présenter trois raisons pour lesquelles vous devez impérativement et méticuleusement répertorier les domaines de votre vie qui exercent sur vous une forte pression financière.

Première raison : Pour faciliter l’identification de l’hypocentre des pressions

Vous savez chaque activité sismique a un hypocentre. l’hypocentre est tout simplement défini comme l’origine, le point de départ ou le point de naissance d’un évènement ou d’un phénomène. Donc, lorsque je parle de l’hypocentre des pressions financières, je fais référence aux domaines de vos finances où la pression est plus forte, ou alors aux domaines d’où la pression se répand pour générer d’autres pressions. Reconnaissons-le, certaines pressions financières sont à l’origine d’autres pressions financières. Lorsque c’est le cas, les premières sont l’hypocentre des dernières. Ainsi, c’est en répertoriant les domaines de votre vie qui exercent une forte pression financière que vous pourrez identifier le point d’origine de toutes les autres pressions financières, ce qui facilitera la deuxième raison.

Deuxième raison : Pour faciliter la canalisation des efforts

Dans la lutte pour la gestion efficace des pressions financières, vos efforts doivent être intelligemment canalisés ; sinon, ils seront totalement gaspillés. Généralement, la pression implique la confusion, et la pire des choses à faire dans la confusion c’est de céder à la dispersion. Vos énergies doivent être canalisées vers les domaines qui ont le plus besoin de votre attention au milieu de la pression. Car, il faut le dire ici, parfois les domaines de nos vies qui sollicitent plus notre attention la méritent le moins.

Lorsque vous avez répertorié les domaines de votre vie qui exercent les plus fortes pressions financières, il vous sera facile d’identifier l’hypocentre de ces pressions. Lorsque l’hypocentre est identifié, vous saurez dans quelle direction canaliser vos efforts pour faire chuter les pressions. Je tiens à faire une précision capitale ici : parfois, ce n’est pas sur l’hypocentre qu’il faut diriger les efforts, mais ailleurs. Du coup, il faut être stratégique. Je vous l’expliquerai dans l’exemple pratique.

Troisième raison : Pour faciliter l’évaluation des résultats

La troisième raison pour laquelle vous devez méticuleusement répertorier les domaines de votre vie qui exercent sur vous une forte pression financière est pour faciliter l’évaluation des résultats. Lorsque vous canalisez vos efforts dans les domaines qui ont besoin de votre attention, il vous sera plus facile de mesurer les résultats produits, c’est-à-dire de savoir avec précision si les pressions financières diminuent ou pas. Il ne s’agit pas ici de formules à retenir, mais de principes à appliquer. Lorsqu’on applique des principes, la preuve qu’ils fonctionnent c’est les résultats que leur application produit.

À présent, voici un exercice pratique qui vous permettra de mieux appréhender ces étapes. Rappelons que l’exercice consiste d’abord à noter tous les domaines de votre vie qui sont directement liés aux finances ; ensuite, à relever ceux par rapport auxquels vous subissez des pressions financières ; puis, à répertorier ceux qui exercent les plus fortes pressions ; et enfin, à définir dans quel domaine investir plus d’énergie pour faire chuter les pressions progressivement.

Par exemple, pour les domaines de votre vie relatifs aux finances, on peut noter :

	Le loyer (quel que soit le montant)

	Les factures à régler (eau, électricité, téléphone, carburant, abonnements divers, etc.)

	La scolarité des enfants à payer

	La belle famille

	Les créances à rembourser (crédit voyage, crédit de tontine, crédit foncier, crédit scolaire, crédit mobilier ou immobilier, etc.)



 

	Les fournisseurs à payer impérativement (l’avenir de votre business en dépend)

	Le succès à maintenir (voici une grosse source de pression financière que beaucoup ignorent)



Après avoir noté ces domaines de votre vie directement liés aux finances, relevons ceux par rapport auxquels vous avez des pressions. Choisissons trois par exemple :

	Les créances (les dettes)

	Les factures

	Les fournisseurs



Enfin, de ces trois domaines, répertorions les deux qui exercent le plus de pression, disons :

	Les factures

	Les créances (les dettes)



Nous avons dit que la première raison pour laquelle il faut le faire c’est pour pouvoir faciliter l’identification de l’hypocentre, c’est-à-dire du point central, des pressions. Supposons donc qu’après avoir répertorié ces deux domaines qui exercent le plus de pression financière (factures et dettes), vous avez identifié les dettes comme étant l’hypocentre de ces pressions. Ceci signifie que vos pressions proviennent principalement du fait que vous soyez endetté et que ne pouvant pas supporter le poids que cela exerce sur vos finances, vous vous retrouvez en train de rembourser les créanciers de manière automatique, ce qui a tendance à faire monter la pression dans les autres domaines de vos finances. Alors, on passe à la deuxième étape qui est de savoir canaliser les efforts.

Maintenant que vous avez identifié l’hypocentre de vos pressions financières, il reste à savoir dans quelle direction les efforts doivent être investis pour faire chuter les pressions en question. S’il s’agit des dettes, par exemple, quelle est la stratégie ?

Une stratégie peut être de cesser de payer les dettes de manière anarchique et de les organiser de manière à pouvoir investir une partie de vos revenus pour créer plus d’entrées financières. Une autre stratégie peut être de vous rapprocher de vos créanciers pour négocier des différés considérables qui vous permettront de souffler un tout petit peu, question d’être plus productif financièrement. Retenez donc que canaliser les efforts sur l’hypocentre des pressions ne signifie pas nécessairement payer toutes ses dettes (dans ce cas), mais plutôt savoir comment les payer de manière stratégique afin de faire chuter progressivement la pression, tout en maintenant un minimum d’équilibre.

 

En résumé, voici les trois raisons pour lesquelles il est impératif de répertorier les domaines de votre vie qui exercent sur vous une forte pression financière :

	Première raison : Pour faciliter l’identification de l’hypocentre des pressions



		Deuxième raison : Pour faciliter la canalisation des efforts

	Troisième raison : Pour faciliter l’évaluation des résultats






Essayez de l’appliquer dans votre situation et vous aurez des résultats remarquables.

CINQ CHOSES À RETENIR


	Dans le processus de la gestion efficace des pres- sions financières, vos efforts doivent être intelligemment canalisés ; sinon, ils seront totalement gaspillés.


	Parfois les domaines de nos vies qui sollicitent plus notre attention la méritent le moins.

	Lorsque vous canalisez vos efforts dans les domaines qui ont besoin de votre attention, il vous sera plus facile de mesurer les résultats produits.


	Si vous avez des dettes, une stratégie de gestion des pressions peut être de cesser de les rembourser de manière anarchique et de les organiser de manière à pouvoir investir une partie de vos revenus pour créer plus d’entrées financières.


	Si vous avez des dettes, une autre stratégie peut être de vous rapprocher de vos créanciers pour négocier des différés considérables qui vous permettront de souffler un tout petit peu, afin d’être plus productif financièrement.









   RÉFÉRENCES

3Wolgang Von Goethe cité par Brian Tracy dans Kiss that Frog, 12 Great Ways to Turn Negatives Into Positives in Your Life and Work, Benin City, Joint Heirs Publications, 2008, P. 11.
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REVOYEZ IMPÉRATIVEMENT VOTRE SENS DES PRIORITÉS

L’essence du management c’est de rendre la connaissance productive.4



Peter F. Drucker

 

A priori, j’ai intitulé cette leçon Établissez vos priorités financières. Ensuite, je me suis rendu compte que parfois les gens établissent des priorités financières et par la suite ne parviennent pas du tout à les respecter. En réfléchissant profondément sur quel pouvait être le problème, j’ai immédiatement réalisé où il se trouvait : les gens établissent des priorités sans avoir développé le sens des priorités.

Conséquemment, leurs actions manquent de fond. Les deux réalités sont totalement distinctes, même si très souvent nous ne le réalisons pas. On peut établir des priorités sans avoir développé le sens des priorités ; mais on ne peut pas avoir développé le sens des priorités et vivre sans établir des priorités. Autrement dit, développer le sens des priorités est plus important qu’établir des priorités.

Les questions autour desquelles sera bâtie cette leçon sont donc les suivantes :

	Pourquoi faut-il développer le sens des priorités ?

	Comment établir ses priorités financières ?



POURQUOI FAUT-IL DÉVELOPPER LE SENS DES PRIORITÉS ?

Premièrement, développer le sens des priorités facilite l’établissement des priorités.

Comme je le disais en amont, On peut établir des priorités sans avoir développé le sens des priorités ; mais on ne peut pas avoir développé le sens des priorités et vivre sans établir des priorités. C’est pourquoi il est important de commencer par développer le sens des priorités. Si vous avez remarqué que vous avez de la peine à vous fixer des priorités, voici l’explication la plus plausible : vous n’avez pas encore le sens des priorités. Commencez par là et vous verrez, le reste deviendra plus facile. Lorsque vous aurez développé le sens des priorités, vous établirez des priorités avec plus de conviction.

Deuxièmement, développer le sens des priorités financières réduit la marge d’erreur dans votre planification financière.

Planifier ses finances est une habitude étrange pour beaucoup de personnes. Avoir le sens des priorités est, pour ainsi dire, d’une contribution importante à cet effet. La plupart des erreurs commises dans le processus de planification financière sont dues à l’absence du sens des priorités. En fait, lorsqu’on n’a pas cette qualité, il devient même difficile de planifier ses finances. Lorsque vous aurez développé le sens des priorités, vous planifierez vos finances avec plus de précision.

Troisièmement, développer le sens des priorités rend faciles les décisions difficiles.

Parfois, pour pouvoir réussir dans l’art de la gestion efficace des pressions financières, vous devez prendre des décisions difficiles. Il n’est pas impossible que ces décisions difficiles se multiplient avec le temps. Il deviendra donc éprouvant de prendre des décisions difficiles lorsque vous n’avez pas mis sur pied un mécanisme qui en facilite le processus. Avoir développé le sens des priorités est ce mécanisme en question. Lorsque vous aurez développé le sens des priorités, vous prendrez des décisions difficiles avec plus de détermination.

COMMENT ÉTABLIR SES PRIORITÉS FINANCIÈRES ?

Je vous présente ici les deux étapes principales dans l’établissement de vos priorités financières.

Étape #1 : Mettez plus d’emphase sur la génération des revenus que sur la consommation des revenus.

Vous ne sortirez jamais des pressions financières si votre premier réflexe est la consommation. Votre première réaction lorsque vous avez une entrée financière ne devrait pas être la dépense. C’est une attitude de perdants. Dans cet ordre d’idée, voici à peu près par quoi devrait commencer votre tableau de priorités financières :

	Priorité 1 : épargne

	Priorité 2 : investissement

	Priorité 3 : tout ce que vous voulez…



Ceci pourrait paraître surprenant, mais pour beaucoup qui lisent ces lignes à cet instant, voici peut-être la clé pour sortir définitivement des pressions financières : rembourser ses dettes ne devrait jamais passer avant l’épargne et l’investissement. C’est une preuve d’absence du sens des priorités. Souvenez-vous que la dette est une dépense et aucune dépense n’est censée être au-dessus de l’épargne et de l’investissement sur votre liste de priorités.

Donc, la première étape pour établir ses priorités c’est de mettre l’emphase sur la génération des revenus plutôt que sur la consommation des revenus. Autrement dit, tout ce qui fait sortir de l’argent pour générer des revenus est prioritaire et tout ce qui fait sortir de l’argent en direction de la consommation est secondaire.

Étape #2 : Mettez en tête de liste des dépenses, celles qui favorisent la génération des revenus.

La première étape était de mettre l’emphase sur la génération plutôt que sur la consommation. Cette deuxième étape est de mettre en tête de liste des dé- penses celles qui favorisent la génération des revenus. Autrement dit, les dépenses qui vous permettent de continuer à produire sans être interrompu. Car, si la production des revenus est interrompue pour quelque raison que ce soit, les pressions financières reviendront au galop.

Alors ici, je vous pose une question des plus sérieuses : lorsqu’à la fin du mois vous payez votre loyer ou vous réglez vos factures, quels sont les facteurs qui motivent l’ordre des sorties financières ? Désormais, posez-vous la question suivante : « Entre une dépense A et une dépense B, quelle est celle dont le non règlement pourrait interrompre la production de mes revenus ? » À ce moment, vous trouverez votre ordre des priorités des dépenses : le principe est de mettre en tête de liste des dépenses celles qui favorisent les entrées financières. Souvenez-vous que nous sommes en contexte de pressions financières.

 

Voici en résumé, les trois raisons pour lesquelles il est important de développer le sens des priorités :



	Premièrement, développer le sens des priorités facilite l’établissement des priorités : Lorsque vous aurez développé le sens des priorités, vous établirez des priorités avec plus de conviction.





	Deuxièmement, développer le sens des priorités financières réduit la marge d’erreur dans votre planification financière : Lorsque vous aurez développé le sens des priorités, vous planifierez vos finances avec plus de précision.

	Troisièmement, développer le sens des priorités rend faciles les décisions difficiles : Lorsque vous aurez développé le sens des priorités, vous prendrez des décisions difficiles avec plus de détermination.



Voici également en sommaire, les deux étapes principales à suivre dans l’établissement de vos priorités financières :

		Étape #1 : Mettez plus d’emphase sur la génération des revenus que sur la consommation des revenus.

	Étape #2 : Mettez en tête de liste des dépenses, celles qui favorisent la génération des revenus.






CINQ CHOSES À RETENIR 



	On peut établir des priorités sans avoir développé le sens des priorités ; mais on ne peut pas avoir développé le sens des priorités et vivre sans établir des priorités.


	Vous ne sortirez jamais des pressions financières si votre premier réflexe est la consommation. Votre première réaction lorsque vous avez une entrée financière ne devrait pas être la dépense.


	En contexte de pressions financières, posez-vous la question suivante : « Entre une dépense A et une dépense B, quelle est celle dont le non règlement pourrait interrompre la production de mes revenus ? » À ce moment, vous trouverez votre ordre des priorités des dépenses.


	Lorsque vous aurez développé le sens des priorités, vous établirez des priorités avec plus de conviction, vous planifierez vos finances avec plus de précision et vous prendrez des décisions difficiles avec plus de détermination.


	Le principe de base est de mettre en tête de liste des dépenses celles qui favorisent les entrées financières.












 

  RÉFÉRENCES

4Peter F. Drucker, The Essential Drucker, The Best of Sixty Years of Peter Drucker’s Essential Writings on Management, New York, HarperCollins Publishers, 2001, P. 313.
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RESPECTEZ SCRUPULEUSEMENT VOS PRIORITÉS FINANCIÈRES

Le monde a cet incorrigible pouvoir d’altérer un business plan dès lors que l’idée d’origine est transformée en réalité.5



MJ DeMarco

 

La leçon précédente montrait l’importance de précéder l’établissement des priorités du développement du sens des priorités. Celle-ci présentera quelques attitudes qui vous aideront à respecter fidèlement vos priorités financières, dès lors que vous les aurez établies. On ne le dira jamais assez, le plus difficile n’est pas de se fixer des priorités, mais plutôt de pouvoir les respecter scrupuleusement afin d’obtenir les résultats escomptés.

Attitude #1 : Souvenez-vous des effets négatifs des pressions financières.

La toute première attitude qui vous permettra de respecter scrupuleusement vos priorités financières, c’est de vous souvenir des effets négatifs des pressions financières. Nous avons, dans les deux premières leçons, pris la peine de décliner, bien qu’avec beaucoup d’euphémisme, les ef- fets négatifs que les pressions financières ont sur nos vies, nos familles, nos entreprises et même nos sociétés. L’un des objectifs de cette déclinaison était de faciliter le processus de priorisation.

Je crois mordicus que lorsqu’on a observé les conséquences d’un phénomène, on est plus enclin à vouloir l’éviter. Ayant donc analysé l’impact dévastateur des pressions financières sur nos vies, il devient plus évident de faire tout ce qui est nécessaire pour éviter d’être pris dans leur piège pernicieux. D’où la nécessité de s’en souvenir, lorsqu’on a établi ses priorités financières et qu’on se sent trop faible pour les respecter. Évidemment, un petit sou- venir des conséquences peut être un facteur motivant pour tenir bon.

Attitude #2 : Souffrez de ne pas pouvoir satisfaire tout le monde.

Il vous est pratiquement impossible de satisfaire tout le monde, y compris vous-même, si vous désirez véritablement respecter vos priorités financières. Or, sans respecter vos priorités, vous retournerez inexorablement dans le cycle terrifiant des pressions financières. Alors, un choix radical s’impose impérativement.

Il est important de noter ici que l’une des causes majeures des pressions financières est justement le désir de vouloir plaire à tout le monde ou de vouloir satisfaire tout le monde. En essayant de satisfaire tout le monde, plusieurs personnes se sont retrouvées coincées dans des situations critiques, qui aujourd’hui exigent des décisions radicales pour en sortir. Il est temps d’apprendre à souffrir de ne pas pouvoir satisfaire tout le monde. Cette attitude est impérative pour pouvoir respecter ses priorités financières.

Gardez toujours à l’esprit que vous le faites pas seulement pour vous, mais aussi pour les autres. Imaginez un seul instant que vous soyez totalement fauché et dans l’incapacité absolue d’aider qui que ce soit. Tout le monde sera en peine et en perte. Or, en appliquant scrupuleusement ces principes, vous réussirez non seulement à bâtir un système de planification financière solide, mais aussi vous deviendrez encore plus utile aux autres.

Alors, vous devez faire un choix entre satisfaire tout le monde pour un temps pour ne plus jamais pouvoir satisfaire une seule personne, et satisfaire quelques personnes pour le moment, pour pouvoir satisfaire un plus grand nombre de personnes toute votre vie. C’est un choix peut-être difficile, mais indispensable, si vous désirez surmonter les pressions financières ou éviter que ce cycle infernal ne se répète dans votre vie.

Alors, voici trois astuces pratiques et hyper intéressantes pour vous aider à développer plus facilement cette attitude :

Apprenez à dire : « Je suis désolé, je ne peux pas vous aider dans ce cas. »

C’est toujours mieux de dire ceci aux gens que de leur dire : « Je verrai ce que je peux faire » et vous mettre inutilement sous pression. Remarquez que lorsque vous dites à quelqu’un, « Je ne peux pas vous aider dans ce cas », vous ne rejetez pas totalement sa demande d’aide. Car, en disant : « dans ce cas », vous avez créé la possibilité de pouvoir l’aider une prochaine fois. Soyez donc sincère, mais courtois. Car être franc ne signifie pas nécessairement être désobligeant.

Faites des gestes financiers symboliques lorsque vous le pouvez. Un geste symbolique vaut mieux qu’une promesse que vous ne tiendrez pas, ou que vous tiendrez à vos dépens. Parfois, on a l’impression que notre geste sera trop insignifiant pour être accepté par son récepteur. Imaginez qu’un monsieur frappe à votre porte très tôt le matin et sollicite une aide de 500 000 FCFA pour une opération urgente que doit subir son épouse ou son enfant et qu’après lui avoir expliqué que vous n’étiez pas en position de lui apporter une quelconque aide financière, vous lui tendiez un billet de 10 000 FCFA comme contribution spontanée.

La plupart d’entre nous auraient l’impression que c’est très insignifiant ; mais je vous assure, vous lui aurez fait plus de bien en lui donnant spontanément ces 10 000 FCFA qu’en lui promettant de l’appeler en journée et qu’ensuite votre téléphone soit éteint toute la journée pendant qu’il est accroché au sien attendant votre appel. Retenez qu’un geste symbolique vaut beaucoup mieux qu’une promesse motivée par la peur de décevoir celui qui sollicite votre aide financière.

Parfois, donnez plutôt quelques conseils à ceux qui vous sollicitent financièrement.

Beaucoup de gens viendront vous voir pour vous demander de l’aide financière, alors qu’en réalité, ce n’est pas d’argent qu’ils ont besoin, mais de direction ou encore de sagesse. Vous pourriez être la bonne personne à rencontrer, mais les aider financièrement pourrait ne pas être la bonne chose à faire. Ainsi, au lieu de leur donner de l’argent, prodiguez-leur des conseils qui les aideront à mieux gérer leur finance et à devenir financièrement indépendants plus vite. Vous leur aurez rendus un plus grand service qu’en leur donnant de l’argent.

En appliquant ces trois astuces pratiques, vous pourrez facilement développer l’attitude numéro 2 qui est de souffrir de ne pas pouvoir satisfaire tout le monde.

Attitude #3 : Soumettez-vous à l’ordre des priorités que vous avez vous-même établi.

L’objectif principal de l’ordre c’est de créer le progrès. Lorsque vous avez vous-même établi un ordre des priorités, faites l’effort de le respecter afin de, non seulement sortir des pressions financières, mais bien plus encore de vivre au-delà de celles-ci. C’est ici que la notion de discipline entre en jeu. Il est pratiquement impossible de respecter ses priorités financières sans une forte dose de discipline.

Pour la discipline financière, il vous faudra y travailler. Toutefois, je voudrais vous donner trois astuces pour vous aider à vous soumettre à l’ordre des priorités que vous avez établi.

Faites connaître vos priorités financières à votre cercle de personnes le plus restreint.

Parlez-en à votre conjoint, si vous ne les avez pas fixés ensemble, ce qui serait l’idéal. Parlez-en à vos enfants. Parlez-en à certains de vos amis proches. Ce faisant, vous serez en train de les impliquer indirectement dans le processus. Cela vous évitera également des prises de bec inutiles. Retenez qu’il est toujours plus facile de dire « non », lorsque ceux qui nous sollicitent le plus souvent ont une idée des raisons pour lesquelles nous disons « non ».

Faites une petite pause avant d’agir, lorsque vous êtes face à une demande qui vient bousculer votre ordre des priorités.

Un petit moment de réflexion pourrait vous éviter le pire, surtout si vous êtes une personne altruiste, toujours très encline à aider les autres. Vous savez, l’altruisme est une qualité ; mais mal orientée, elle peut vite devenir un danger. Toutefois, permettez-moi de lever un pan de voile sur un menu détail qui pourrait vous aider à développer votre personnalité.

Lorsque nous parlons de « petit moment de réflexion » ici, il ne s’agit pas de rester silencieux face à la personne qui vous a sollicité. C’est très malveillant et à la limite injurieux, de rester silencieux lorsque quelqu’un vous demande de l’aide, surtout de l’aide financière. La véritable grandeur considère chaque demande d’aide comme un privilège. Cette personne aurait pu se tourner vers d’autres personnes, mais elle vous a choisi, vous. La moindre des choses que vous puissiez faire pour l’honorer en retour, c’est de lui répondre en lui demandant un peu de temps pour réfléchir. Dans la mesure du possible, précisez combien de temps vous prendrez pour réfléchir avant de lui revenir. C’est une marque de grandeur d’âme. Beau- coup de personnes qui prétendent être riches échouent ce test pratiquement au quotidien.

Faites des exceptions uniquement pour des situations que vous jugez urgentes.

Tout ne peut pas être soit blanc, soit noir. La flexibilité est également une grande qualité. Seulement, ne vous leurrez pas. Vous pouvez aussi bien décider que tous les cas sont urgents, pour ensuite retomber dans les anciennes mauvaises habitudes et vous retrouvez à nouveau dans le cycle des pressions financières. Alors, il ne s’agit pas ici d’une porte ouverte à l’indiscipline, mais plutôt d’une marge de manœuvre qui vous permet de réduire la tension que la discipline crée. Car, lorsqu’on devient totalement inflexible, on court le risque de se casser plus rapidement. D’où la nécessité de faire des exceptions.

Mais remarquez quand même qu’il est précisé « situations que vous jugez urgentes ». Il n’est pas question de subir la pression de l’urgence d’une situation. C’est vous qui devez juger de l’urgence et non celui qui vous sollicite. Même si vous devez être sensible aux besoins des autres, voici un piège subtil à éviter à tout prix.

 

En résumé, voici les trois attitudes qui vous aideront à respecter scrupuleusement vos priorités financières :

	Attitude #1 : Souvenez-vous des effets négatifs des pressions financières.




	Attitude #2 : Souffrez de ne pas pouvoir satisfaire tout le monde. Trois astuces pour y parvenir :

	Apprenez à dire : « Je suis désolé, je ne peux pas vous aider dans ce cas. »

	Faites des gestes financiers symboliques lorsque vous le pouvez.

	Parfois, donnez plutôt quelques conseils à ceux qui vous sollicitent financièrement.



		Attitude #3 : Soumettez-vous à l’ordre des priorités que vous avez vous-même établi. Trois astuces pour y parvenir :
	Faites connaître vos priorités financières à votre cercle de personnes le plus restreint.

	Faites une petite pause avant d’agir, lorsque vous êtes face à une demande qui vient bousculer votre ordre des priorités.

	Faites des exceptions uniquement pour des situations que vous jugez urgentes.









Rien ne pourra vous empêcher de sortir des pressions financières et d’atteindre la liberté financière, si vous mettez en pratique ces enseignements pratiques. Établir minutieusement et respecter scrupuleusement ses priorités financières peut faire toute la différence entre finir pauvre et devenir riche.

CINQ CHOSES À RETENIR


	Le plus difficile n’est pas de se fixer des priorités, mais plutôt de pouvoir les respecter scrupuleusement afin d’obtenir les résultats escomptés.


	Lorsqu’on a observé les conséquences d’un phénomène, on est plus enclin à vouloir l’éviter. Ayant donc analysé l’impact dévastateur des pressions financières sur nos vies, il devient plus évident de faire tout ce qui est nécessaire pour éviter d’être pris dans leur piège infernal.

	Vous devez faire un choix entre satisfaire tout le monde pour un temps pour ne plus jamais pouvoir satisfaire une seule personne, et satisfaire quelques personnes pour le moment, pour pouvoir satisfaire un plus grand nombre de personnes toute votre vie.


	Un geste symbolique spontané vaut mieux qu’une promesse que vous ne tiendrez pas, ou que vous tiendrez à vos dépens, et beaucoup mieux qu’une promesse motivée par la peur de décevoir celui qui sollicite votre aide financière.


	Il est pratiquement impossible de respecter ses priorités financières sans une forte dose de discipline financière.
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RÉGULEZ MINUTIEUSEMENT VOS DÉPENSES AFIN DE CRÉER DU SURPLUS

Chaque peuple reçoit le gouvernement qu’il mérite.6



Matthew Ashimolowo

 

La gestion efficace des pressions financières passe inexorablement par la gestion efficace des dépenses financières. Autrement dit, si vous apprenez à contrôler vos dépenses, vous pourrez faire chuter les pressions financières que vous subissez au quotidien, ou mieux encore, les éviter totalement. Car, les dépenses financières non contrôlées sont en elles-mêmes une source de pressions financières sans merci. Reconnaissons-le, nous sommes instinctivement dépensiers. Lorsque nous avons des revenus, peu importe notre statut social, nous sommes tous enclins à penser premièrement aux dépenses avant de penser à toute autre chose. Nous allons répondre à deux questions centrales ici :

	Comment les dépenses non contrôlées sont-elles source de pressions financières ?

	Comment réguler ses dépenses pour créer du surplus ?



COMMENT LES DÉPENSES NON CONTRÔLÉES SONT-ELLES SOURCE DE PRESSIONS FINANCIÈRES ?

Premièrement, les dépenses non contrôlées créent une situation de manque.

Celui qui dépense sans sagesse est infailliblement sur le chemin de la disette. Si vous avez planifié vos entrées financières, il serait peu intelligent de ne pas planifier vos sorties financières. Vous savez, l’un des faits fondamen- taux à toujours prendre en compte dans la gestion finan- cière est que l’argent entre plus difficilement qu’il ne sort ; ou mieux encore, l’argent sort plus facilement qu’il n’entre. Si tel est le cas, vous devez donc éviter de vous laisser emporter par les tendances dépensières qui animent la plupart des gens ! Si non, vous vous retrouverez très vite dans le manque ; et lorsqu’on est dans le manque, la pression monte presqu’automatiquement.

Ainsi, les dépenses non contrôlées créent le manque et le manque crée les pressions financières.

Deuxièmement, les dépenses non contrôlées vous rendent vulnérables aux tentations de tous genres.

Lorsque vous dépensez sans être orienté par le sens des priorités, vous déboursez de l’argent sans le sens de la budgétisation, vous engagez des sorties financières sans le moindre sens de la planification, les pressions financières finiront par prendre de l’ampleur. Soudainement, vous serez exposé à de terribles tentations auxquelles il sera facile de devenir vulnérable : la tentation d’appeler des gens que vous avez décidé de ne plus jamais appeler pour des questions d’aide financière, la tentation d’accepter des offres que vous aviez refusées auparavant, la ten- tation de signer des contrats que vous n’auriez jamais signés n’eussent été les pressions présentes, etc. En bref, à la longue, lorsque vous ne contrôlez pas vos dépenses, vous vous dirigez vers des situations qui augmentent votre niveau de vulnérabilité.

Ainsi, les dépenses non contrôlées vous rendent vulnérables et lorsque vous êtes vulnérables, vous attirez plus de pressions financières.

Troisièmement, les dépenses non contrôlées vous poussent à l’endettement.

Lorsque vous avez atteint la limite de ce qui est disponible comme ressources financières, la forte tendance que vous avez est celle de dépenser l’argent que vous n’avez pas : d’où les dettes, et bienvenue les pressions. Vous n’imaginerez jamais quelle pression l’endettement peut exercer sur une personne jusqu’à ce que vous vous retrouviez, soit face à une situation d’incapacité de rembourser une dette sérieuse, soit en face d’un créancier mesquin qui ne vous laisse aucun répit.

Il est généralement difficile d’être dépensier et ne pas finir endetté. Dépenser abusivement passe facilement d’une action à une habitude et d’une habitude à une culture. Lorsque cette culture prend les reines, s’il n’y a plus d’argent pour dépenser, on a tendance à recourir à la méthode la plus facile pour susciter les fonds, s’endetter.

Ainsi, les dépenses non contrôlées vous poussent à l’endettement et l’endettement génère des pressions financières.

À présent, répondons à la deuxième question centrale.

COMMENT RÉGULER SES DÉPENSES POUR CRÉER DU SURPLUS ?

Vous entendez souvent des gens dire : « je n’ai pas suf- fisamment d’argent pour faire ceci ou pour faire cela ». Observez leur train de vie, leurs dépenses quotidiennes, et vous pourrez tirer votre propre conclusion. Généralement, l’absence d’argent n’est pas due à la faiblesse des revenus, mais au mauvais usage des revenus disponibles. Voici deux secrets qui vous aideront à réguler vos dépenses pour créer du surplus.

Secret 1 : Ne dépensez pas spontanément, planifiez vos dépenses.

Tant que vous continuerez à dépenser de manière spontanée, vous ne pourrez jamais réguler vos dépenses ; et tant que vous ne régulez pas vos dépenses, vous ne pourrez jamais créer du surplus ; et tant que vous ne réussissez pas à créer du surplus, vous ne surmonterez jamais les pressions financières. Vous penserez toujours que vous n’avez pas suffisamment d’argent pour vous acheter des livres, pas suffisamment d’argent pour vous offrir une formation, pas suffisamment d’argent pour assister à un séminaire, pas suffisamment d’argent pour accomplir vos rêves, etc. Le secret est d’arrêter de dépenser spontanément et de commencer à planifier vos dépenses.

Et quelqu’un de me dire, « mais coach T. G. SONFFO, nous effectuons mille et une dépenses par jour. N’est-il pas trop lourd de devoir planifier chacune d’entre elles avant de l’effectuer ? » La réponse est simple : c’est une question de décision tactique. Vous avez le choix entre planifier vos dépenses avant de les effectuer et pouvoir enfin sortir des pressions financières dans peu de temps, et dépenser spontanément sans planifier tout en continuant de subir les pressions financières sans espoir d’en sortir un jour.

Qui plus est, planifier ses dépenses ne signifie pas seulement décider à l’avance de tout ce qu’on va acheter ; c’est aussi intégrer à l’avance la nature des dépenses qu’on peut effectuer et celles qu’on ne peut pas, ainsi que le montant des dépenses qu’on peut effectuer et celui qu’on ne peut pas, en fonction de la taille des ressources à sa disposition. Alors, si vous désirez réguler vos dépenses afin de créer du surplus dans vos finances, développez l’habitude de ne pas acheter spontanément, mais de prendre le temps de planifier vos dépenses avant de les effectuer.

Secret 2 : Réduisez de 20% vos dépenses quotidiennes pendant un mois ; ensuite, répétez l’exercice si c’est nécessaire.

Si vous êtes franc envers vous-même, vous serez d’accord avec moi que nous dépensons bien au-delà de ce dont nous avons besoin, quel que soit notre statut social. Notez que la disponibilité des ressources financières est un facteur principal de dépenses. Toutefois, ne dépensez pas parce que l’argent est disponible ; apprenez à dépenser intelligemment.

Exercice d’application :

Voici un exercice que je vous recommande vivement de faire sans hésitation. Évaluez vos dépenses quotidiennes. Ensuite, pendant 30 jours, réduisez-les de 20% du montant habituel et mettez cette marge dans une enveloppe quelque part. À la fin des 30 jours, regardez ce que vous avez pu créer comme surplus et ensuite posez-vous la question suivante : quelle est la pire des choses qui m’est arrivée en réduisant mes dépenses de 20% ? Si la réponse n’est pas négative, alors continuez dans cette même lancée. Vous aurez trouvé une manière efficace de réduire vos dépenses et de créer du surplus.

Si vous faites ceci, je vous garantis que votre vie financière ne sera plus jamais la même. Cette astuce est une clé contre les excès dans lesquels nous versons chaque jour. Alors, au lieu d’acheter cette chemise à 10 000 FCFA, achetez-vous une de 10 000 FCFA moins 20%, donc 8 000 FCFA. Au lieu d’acheter ce téléviseur à 200 000 FCFA, achetez un téléviseur de 200 000 FCFA moins 20%, donc, un de 160 000 FCFA. Vous serez surpris de réaliser que vous aurez presque le même standard de vie à 20% de moins.

Alors si vos dépenses mensuelles s’élevaient habituellement à 300 000 FCFA, imaginez 20% de 300 000 FCFA multiplié par 12 mois. Vous aurez créé un surplus de 60 000 FCFA fois 12, c’est-à-dire 720 000 FCFA seulement en une année tout en maintenant presque le même rythme de vie. Autrement dit, seulement en dépensant intelligemment, c’est-à-dire en réduisant vos dépenses de manière stratégique et constante sur une période de trois ans, vous pouvez devenir millionnaire.

Souvenez-vous que vous ne pratiquerez pas ceci toute votre vie ! Donc, ne prenez pas cet exercice comme un supplice ou un calvaire auquel vous serez soumis pour le res- tant de votre existence. L’objectif est de sortir des pressions financières pour enfin pouvoir vivre librement et construire votre avenir. Ensuite, lorsque cela sera fait, vous pourrez vous offrir la vie de vos rêves : prendre le petit déjeuner aux îles Caïman, le déjeuner aux îles Fiji et le dîner aux îles Hawaï. À ce moment, ça dépendra de votre disponibilité et non plus de la disponibilité de l’argent.

 

En résumé, nous avons abordé cette leçon sous un angle assez pragmatique en analysant d’abord la question :

	Comment les dépenses non contrôlées sont-elles source de pressions financières ?

	Premièrement, les dépenses non contrôlées créent une situation de manque.

	Deuxièmement, les dépenses non contrôlées vous rendent vulnérables aux tentations de tous genres.

	Troisièmement, les dépenses non contrôlées vous poussent à l’endettement.



Ensuite, nous avons répondu à la question :

	Comment réguler ses dépenses pour créer du surplus ?

	Secret 1 : Ne dépensez pas spontanément, planifiez vos dépenses.

	Secret 2 : Réduisez de 20% vos dépenses quotidiennes pendant un mois ; ensuite, répétez l’exercice si c’est nécessaire.



N’est-il pas mieux de saigner dans le présent et profiter pleinement de l’avenir que de profiter pleinement du présent et saigner dans l’avenir ? Un choix radical s’impose et c’est à vous de le faire. Si vous faites le bon choix, nous nous verrons infailliblement au sommet.

CINQ CHOSES À RETENIR



	Celui qui dépense sans sagesse est infailliblement sur le chemin de la disette.


	L’un des faits fondamentaux à toujours prendre en compte dans la gestion financière est que l’argent entre plus difficilement qu’il ne sort ; ou mieux encore, l’argent sort plus facilement qu’il n’entre.


	Tant que vous continuerez à dépenser de manière spontanée, vous ne pourrez jamais réguler vos dépenses ; et tant que vous ne régulez pas vos dépenses, vous ne pourrez jamais créer du surplus ; et tant que vous ne réussissez pas à créer du surplus, vous ne surmonterez jamais les pressions financières.


	La disponibilité des ressources financières est un facteur principal de dépenses. Toutefois, ne dépensez pas parce que l’argent est disponible ; apprenez à dépenser intelligemment.


	Il vaut mieux saigner dans le présent et profiter pleinement de l’avenir que de profiter pleinement du présent et saigner dans l’avenir.












 

  RÉFÉRENCES
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REFUSEZ CATÉGORIQUEMENT DE FAIRE DES PRESSIONS FINANCIÈRES VOTRE PRIORITÉ MAJEURE

Tout Africain doit garder en esprit que le responsable de ses malheurs, l’artisan de son bonheur, bref de sa situation présente et future, n’est nul autre que lui-même.7



Paul K. Fokam

 

Voici, à mon avis, l’un des points culminants de cet enseignement. Et pour mieux l’appréhen- der, je voudrais rapidement faire un bref rappel des deux premières leçons qui présentaient amplement six effets négatifs et dévastateurs des pressions financières :

	Effet négatif #1 : La réduction de notre niveau de concentration

	Effet négatif #2 : La réduction de notre niveau d’inspiration

	Effet négatif #3 : La réduction de notre niveau de production


	

	Effet négatif #4 : L’intensification des mauvaises décisions


	Effet négatif #5 : L’intensification des tensions familiales


	Effet négatif #6 : L’intensification des tensions relationnelles



Lorsqu’on prend conscience de cette réalité écrasante, c’est-à-dire de tous ces effets négatifs que les pressions fi- nancières ont sur nous, il devient presque logique de faire de la gestion de ces pressions notre priorité absolue. Du coup, on commence à se focaliser sur la résolution directe de celles-ci, dans le but ultime de les faire chuter, en espérant trouver l’équilibre ensuite. Rien n’est plus contraire à la direction à suivre. Mais alors, rien ! Cela n’est pas la bonne approche.

Je voudrais convoquer dans cette leçon, pour essayer d’être plus pragmatique et davantage pertinent, une loi importante à l’école de la liberté financière. C’est celle que j’ai appelée la loi de la délocalisation. Elle stipule que pour juguler un phénomène indésiré, il faut délocaliser votre énergie de ce phénomène et la focaliser plutôt sur le phénomène désiré. Par exemple, si vous désirez stopper le phénomène de la pauvreté dans un environnement spécifique, l’application de la loi de la délocalisation exigera que vous délocalisiez votre énergie de la pauvreté pour la focaliser plutôt sur la création des richesses.

En réalité, lorsque vous investissez vos efforts pour stopper un phénomène négatif en vous concentrant sur le phénomène en question, vous augmentez son énergie et multipliez son impact. Conséquemment, au lieu de diminuer, il persiste. Malheureusement, beaucoup de personnes sont ignorantes de cette grande loi. Heureusement, vous avez aujourd’hui l’opportunité de la découvrir.

Cette loi fait l’objet de tout un ouvrage que je suis en train de rédiger ; c’est pourquoi je préfère ne pas m’exprimer amplement sur la question, la tentation de m’étendre indéfiniment serait très forte. Toutefois, je ne saurais m’arrêter sans en décliner l’essentiel. Car, celui qui ne comprend pas cette loi, aura de la peine à sortir du cercle vicieux des pressions financières. Pour expliquer cela, je vous présente trois erreurs que les gens commettent en essayant de sortir des pressions financières. 

Erreur 1 : Focaliser toute leur énergie sur la gestion des pressions financières

Voici une erreur qu’il faut désormais éviter de commettre à tout prix. Car, elle ne vous aide pas à sortir des pressions financières, mais plutôt à vous y enfoncer de plus belle. Selon la loi de la délocalisation, plus vous vous concentrez sur un phénomène, plus il s’accentue. De la même manière, plus vous vous concentrez sur les pressions financières, plus elles s’accentuent. Est-il question de les ignorer ? Non, pas du tout ! Il est plutôt question de trouver la bonne façon de les confronter et nous en parlerons avant la fin de cette leçon.

Erreur 2 : Éviter de créer de nouvelles pressions financières

Voilà qui paraît intelligent, mais qui pourtant est lourd de conséquences négatives. Une autre façon d’exprimer la loi de la délocalisation est la suivante : éviter constamment de reproduire une erreur nous pousse à la reproduire inconsciemment. Donc, même si vous réussissez à ne plus consciemment attirer de nouvelles pressions financières, vous finirez par les attirer inconsciemment. Une crise surgira de nulle part qui vous poussera, soit à devoir impérativement vous endetter, soit à accumuler des factures accablantes, soit à devoir un montant faramineux à vos fournisseurs de manière imprévue. La clé pour éviter toute cette effervescence est donc de ne pas se mettre en mode éviction ; soyez plutôt en mode action.

Erreur 3 : Devenir extrêmement prudents

Bien que la prudence soit une qualité, l’extrême prudence peut devenir un piège pernicieux. En devenant extrêmement prudent, vous courez le risque de perdre trois choses :

	Vous courez le risque de perdre de grandes opportunités

	Vous courez le risque de perdre votre esprit entrepreneurial

	Vous courez le risque de perdre votre goût du risque. Malheureusement, un entrepreneur qui a perdu le goût du risque a presque tout perdu.



Comment corriger ces trois erreurs ?

Ces trois erreurs sont différentes, mais ont une solution commune. Il y a une seule façon de les corriger : rediriger vos efforts dans la bonne direction. Au lieu de vous évertuer à arrêter les pressions financières, évertuez-vous plutôt à accroître votre production financière. Au lieu d’éviter de créer de nouvelles pressions financières, travaillez plutôt à multiplier vos possibilités d’investissement.

Par exemple, parfois, il faut une dette pour sortir des dettes. Et je ne parle pas de prendre à X pour donner à Y, pas du tout ! Entrer dans une dette pour sortir des dettes relève de toute une science que beaucoup de personnes ne maîtrisent pas. Alors, si vous vous êtes mis en mode « éviter de créer de nouvelles pressions financières », il vous sera difficile de prendre cette décision de contracter une nouvelle dette, qui pourtant pourrait être celle qui vous fera sortir des pressions présentes. Voilà la raison pour laquelle, il faut éviter de se mettre en mode défense lorsqu’on subit des pressions financières. Travaillez plutôt à multiplier vos possibilités de croissance et faites-le tactiquement et rapidement.

Un exemple est celui d’un investissement qui n’a pas marché. Vous avez investi une somme de 2 000 000 FCFA dans un projet qui n’a pas abouti. C’était la catastrophe totale, car cet argent représentait tout pour vous, l’épargne de toute une vie. Conséquemment, vous êtes dans une situation extrêmement précaire.

Ensuite, vous vous rendez compte que le moyen le plus rapide de vous en sortir c’est de faire un autre investissement et vous assurer qu’il marche ; mais la douleur du premier mauvais investissement reste fraîche en vous. Vous vous abstenez de prendre un autre risque et, du coup, rien n’avance plus. En devenant trop prudent, ou en évitant d’entrer dans une nouvelle pression financière, vous êtes en train de vous maintenir dans les pressions et de créer une plus grande frustration.

 

En résumé, voici trois erreurs qu’il ne faut pas commettre lorsqu’on subit des pressions financières.

	Erreur 1 : Focaliser toute son énergie sur la gestion des pressions financières

	Erreur 2 : Éviter de créer de nouvelles pressions financières

	Erreur 3 : Devenir extrêmement prudent, erreur qui comporte trois risques :




	le risque de perdre de grandes opportunités

	le risque de perdre votre esprit entrepreneurial

	le risque de perdre votre goût du risque.



Refusez catégoriquement de faire des pressions financières votre priorité majeure et focalisez-vous plutôt sur la production et la croissance de vos revenus. Remarquez ceci : les pressions financières peuvent être soit un frein, soit un tremplin vers votre prochain niveau de succès financier. Soyez sensible. Restez motivé par le désir d’avancer et non par la peur de reculer.

S’il faut faire un nouvel investissement pour sortir des pressions, faites-le ; mais soyez juste plus intelligent. Apprenez de vos erreurs. S’il faut créer un nouveau partenariat afin de sortir des pressions, allez-y, créez-le ; mais avec un peu plus de tact et de minutie cette fois-ci. Puisez de la sagesse dans votre expérience. Ce faisant, vous prendrez le chemin le plus rapide et plus efficace pour gérer les pressions financières. Ceci sera l’objet de la dernière leçon, qui présentera la septième clé pour gérer efficacement les pressions financières.

CINQ CHOSES À RETENIR


	La loi de la délocalisation stipule que pour juguler un phénomène indésiré, il faut délocaliser votre énergie de ce phénomène et la focaliser plutôt sur le phénomène désiré.


	Plus vous vous concentrez sur un phénomène, plus il s’accentue. De la même manière, plus vous vous concentrez sur les pressions financières, plus elles s’accentuent.

	Éviter constamment de reproduire une erreur nous pousse à la reproduire inconsciemment. Ainsi, même si vous réussissez à ne plus consciemment attirer de nouvelles pressions financières, vous finirez par les attirer inconsciemment. La clé pour éviter toute cette effervescence est de ne pas se mettre en mode éviction ; soyez plutôt en mode action.


	Bien que la prudence soit une qualité, l’extrême prudence peut devenir un piège pernicieux.


	Le secret c’est de savoir rediriger vos efforts dans la bonne direction. Au lieu de vous évertuer à arrêter les pressions financières, évertuez-vous plutôt à accroître votre production financière.






 

  RÉFÉRENCES
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RETROUVEZ INTELLIGEMMENT L’ÉQUILIBRE EN TRANSFORMANT VOS PRESSIONS FINANCIÈRES EN OPPORTUNITÉS FINANCIÈRES


Si vous n’êtes prêt à faire que ce qui est facile à faire, la vie sera difficile. Mais si vous êtes prêt à faire ce qui est difficile à faire, la vie sera facile.8



T. Harv Eker

 

Oui, il est possible de retrouver l’équilibre, même sortant des pressions financières les plus féroces qui soient ! Dans cette dernière partie de ce module, partie qui se veut la plus intéressante et la plus importante, nous allons exposer le mécanisme par lequel il est possible de créer de la richesse en dépit des pressions financières. Nous parlerons ainsi de quatre stratégies. Il s’agit des stratégies pour simultanément faire chuter les pressions financières et devenir financièrement libre. C’est ce que j’ai appelé la stratégie des quatre ‘R’ : Résistance – Réserve – Route barrée – Relance.

Stratégie #1 : La stratégie de la résistance

La stratégie de la résistance dit : « Ne succombez pas à la pression, suivez votre planification. » Ce qui implique déjà que vous devez avoir un plan financier personnel bien établi, malgré les pressions. Dans ce plan financier, il vous faudra définir quelle portion de vos revenus doit gérer les pressions. Autrement dit, vous ne devez pas utiliser tous vos revenus pour gérer les pressions financières. J’y reviendrai à la prochaine stratégie.

Vous devez résister à cette tentation. D’où le nom stratégie de la résistance. La tentation de changer ses plans est une bataille quotidienne lorsqu’on est sous pression. Vous devez rester conscient de cela et vous munir de toutes les armes susceptibles de vous aider à la vaincre. Le secret est le suivant : ne vivez pas au rythme de la pression financière, vivez au rythme de votre planification financière.

Stratégie #2 : La stratégie de la réserve

La stratégie de la réserve dit : « Plus les pressions sont imposantes, plus l’épargne doit être importante. » Je me souviens à un moment de ma vie où j’étais extrêmement sous pression : la pression des dettes, la pression des factures monstrueuses, la pression des besoins personnels, la pression des familles (nucléaire et élargie), etc. À ce moment, j’ai dit à mon épouse, il est temps de revoir notre épargne de 10% à 20%. Et à l’unanimité, nous avons décidé de multiplier notre épargne par deux. C’était l’une des décisions les plus difficiles, mais aussi l’une des plus sages que nous ayons jamais prises. Car, c’est sur cette base que nous avons pu nous défaire de ces pressions qui nous maintenaient dans une impasse désagréable.

C’est peut-être difficile à intégrer; mais voyez-vous, vous ne saurez jamais si une stratégie marche tant que vous ne l’avez pas appliquée jusqu’au bout. Puisque vous avez essayé les autres stratégies sans jamais trouver de solution, pourquoi ne pas essayer celle-ci ?

La grosse erreur que presque tout le monde commet est d’utiliser toutes leurs entrées financières pour directement répondre à la pression. Permettez-moi d’être un peu plus pratique, car je parle d’expérience. Voici quelques questions que vous pouvez vous posez qui vous motiveront certainement à choisir d’appliquer cette stratégie.

Quelle est la pire des choses qui arriverait si j’épargnais 20% de mes revenus au lieu de les utiliser directement pour gérer la pression ?

Cette question signifie par exemple que si vous avez un revenu mensuel de 200 000 FCFA et que vous décidez d’épargner 40 000 FCFA (20%) tous les mois pendant un an, quelle est la pire des choses qui arriverait si vous décidiez de mettre de côté ces 40 000 FCFA ?

Quelle est le meilleur usage de mon épargne ?

Cette question signifie qu’entre gérer les pressions et créer du surplus, en quoi mon épargne serait-elle plus utile ? En gérant la pression avec les 40 000 FCFA, cela améliorerait-il ma condition ? Si cet argent épargné était plutôt réinvesti, cela me permettrait-il d’augmenter mes revenus afin de réduire la pression plus rapidement ?

Ne succombez pas à la pression ; surmontez-là avec courage. Si vous vous posez seulement ces deux questions et que vous répondez avec sincérité, vous prendrez forcément de bonnes décisions.

Stratégie #3 : La stratégie de la route barrée

La stratégie de la route barrée dit : « Celui qui anticipe sur une crise, la résout avant sa naissance. » Alors, il s’agit ici d’anticipation. En matière de résolution de crise, rien ne bat la stratégie. De la même façon, en matière de gestion des pressions financières, rien ne bat l’anticipation. Anticiper ici signifie prévoir les actions ou les réactions des autres et agir avant eux afin de garder le contrôle de la situation. Elle a deux avantages majeurs :

	Premièrement, elle vous fait gagner la confiance des tiers impliqués dans les pressions que vous subissez.

	Deuxièmement, elle vous fait gagner du temps pour rassembler des forces afin de mieux répondre aux pressions que vous subissez.



Alors, n‘attendez pas l’appel de vos fournisseurs ; appelez-les. N’attendez pas l’appel de vos créanciers ; appelez-les. Les appeler, c’est anticiper. Les rencontrer avant les échéances, c’est anticiper. Leur proposer ce que vous avez comme solution, c’est ça anticiper. C’est ça la stratégie de la route barrée. Vous barrez la route aux frictions, aux frustrations et aux conflits éventuels. Même si vous ne parvenez pas à les stopper entièrement, vous aurez au moins réduit leur intensité. Autrement dit, même si vous ne gagnez pas la guerre, vous aurez au moins gagné une bataille.

Stratégie #4 : La stratégie de la relance

La stratégie de la relance dit : « Les moments de pressions financières sont les meilleurs moments pour investir. » Incroyable n’est-ce pas ? Mais rien n’est plus vrai. Vous savez, l’une des conséquences de la pression c’est qu’elle a tendance à nous faire passer à côté de l’essentiel. Investir pendant les moments de pressions financières n’est pas seulement une bonne chose à faire, c’est la bonne chose à faire. Je vous donne ici trois clés pour vous y prendre de manière efficace :

Premièrement, trouvez des investissements personnels Ce n’est pas le temps de mettre de l’argent dans des créneaux communs. L’avantage des investissements personnels lorsque vous êtes sous pression est que vous en avez le contrôle total. Du coup, vous ne risquez pas d’augmenter la pression en cas de contretemps ou de contreperformance.

Deuxièmement, trouvez des investissements ponctuels Vous êtes sous pression ; alors, il faut agir rapidement pour éviter le pire. Il faut produire dans les délais et ce sont des investissements ponctuels qui peuvent vous aider à y parvenir. En d’autres termes, n’essayez pas de faire des investissements à long terme lorsque vous subissez des pressions financières. Ce n’est pas intelligent. Concentrez-vous plutôt sur des investissements à court-terme, des investissements ponctuels : une marchandise que vous achetez pour revendre immédiatement, un contrat de deux semaines ou d’un mois pour un travail spécifique, etc.

Troisièmement, trouvez des investissements pratiques Plus un investissement est pratique, plus rapidement il peut générer des profits. La spéculation n’a pas sa place dans la pression. Les placements financiers qui peuvent générer des dividendes après trois semaines, ou trois mois, ou même trois jours, non plus. Ici, il faut être extrêmement pragmatique. J’achète et je revends par exemple. Ça c’est pratique. Je produis et je vends. Ça aussi, c’est très pratique. Si vous le faites, avec un peu d’inventivité, vous sortirez graduellement des pressions financières et vous vous dirigerez progressivement vers l’équilibre financier.

 

Voici en résumé les quatre stratégies pour transformer les pressions financières en opportunités financières :

		Stratégie #1 : La stratégie de la résistance - « Ne suc- combez pas à la pression, suivez votre planification. »

	Stratégie #2 : La stratégie de la réserve - « Plus les pressions sont imposantes, plus l’épargne doit être importante. » Deux questions permettent de l’exécuter :
	Quelle est la pire des choses qui arriverait si j’épargnais 20% de mes revenus au lieu de les utiliser directement pour gérer la pression ?

	Quelle est le meilleur usage de mon épargne ?









		Stratégie #3 : La stratégie de la route barrée - « Celui qui anticipe sur une crise, la résout avant sa naissance. » Elle a deux avantages majeurs :
	Premièrement, elle vous fait gagner la confiance des tiers impliqués dans les pressions que vous subissez.

	Deuxièmement, elle vous fait gagner du temps pour rassembler des forces afin de mieux répondre aux pressions que vous subissez.









		Stratégie #4 : La stratégie de la relance - « Les moments de pressions financières sont les meilleurs moments pour investir. » Il y a trois clés pour s’y prendre de manière efficace :
	Premièrement, trouvez des investissements personnels

	Deuxièmement, trouvez des investissements ponctuels

	Troisièmement, trouvez des investissements pratiques









La sagesse veut que celui qui a subi les pressions financières devienne plus fort mentalement, plus intelligent financièrement et beaucoup plus productif que celui qui n’en a jamais subi. Mais tout dépend de votre approche. Les pressions financières ne sont finalement pas une fatalité. Si vous vous y prenez bien, vous en sortirez une meilleure version de vous-même. Sur ce, je ne puis que vous dire, rendez-vous au sommet !

CINQ CHOSES À RETENIR



	La tentation de changer ses plans est une bataille quotidienne lorsqu’on est sous pression. Ne vivez pas au rythme de la pression financière, vivez au rythme de votre planification financière.


	Selon la stratégie de la réserve, plus les pressions sont imposantes, plus l’épargne doit être importante.


	En matière de résolution de crise, rien ne bat la stratégie : il s’agit d’anticipation. Celui qui anticipe sur une crise, la résout avant sa naissance.


	N‘attendez pas l’appel de vos fournisseurs ; appelez-les. N’attendez pas l’appel de vos créanciers ; appelez-les. Les appeler c’est anticiper ; c’est ça la stratégie de la route barrée. Vous barrez la route aux frictions, aux frustrations et aux conflits éventuels.


	Selon la stratégie de la relance, les moments de pressions financières sont les meilleurs moments pour investir. Investir pendant les moments de pressions n’est pas seu- lement une bonne chose à faire, c’est la bonne chose à faire.












 

TABLEAU RÉCAPITULATIF DES SEPT CLÉS POUR GÉRER EFFICACEMENT LES PRESSIONS FINANCIÈRES

	No


	CLÉS




	1


	Réalisez objectivement le danger que subir des pressions financières représente.




	2


	Répertoriez méticuleusement les domaines de votre vie qui exercent sur vous une forte pression financière.




	3


	Revoyez impérativement votre sens des priorités.




	4


	Respectez scrupuleusement vos priorités financières.




	5


	Régulez minutieusement vos dépenses afin de créer du surplus.




	6


	Refusez catégoriquement de faire des pressions financières votre priorité majeure.




	7


	Retrouvez intelligemment l’équilibre en transformant vos pressions financières

en opportunités financières.
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CONCLUSION


Comment gérer efficacement les pressions financières. La balle est dans votre camp. Refusez d’abandonner est une marque principale des personnes qui réussissent ce qu’elles entreprennent. À cette fin, je voudrais vous présenter deux pièges à éviter par rapport aux pressions financières.

Piège #1 : Penser que tout le monde subit les pressions financières, donc ce n’est pas un sujet d’inquiétude.

Même s’il est vrai que tout le monde subit les pressions financières, il ne l’est pas que tout le monde subit les mêmes pressions financières. Les riches et les pauvres subissent tous des pressions financières, mais pas de même nature. Le pauvre subit la pression de payer les factures, tandis que le riche subit la pression d’augmenter son chiffre d’affaires.

Voilà que les pressions sont différentes et du coup les énergies déployées le sont aussi. Car l’énergie déployée pour régler les factures est bien différente de celle déployée pour accroître ses revenus ou son chiffre d’affaires. Alors, ne vous recroquevillez pas dans un leurre en vous disant que c’est normal de subir des pressions financières étant donné que c’est le cas pour tout le monde. Je développe ceci dans un autre module intitulé Comment utiliser les pressions financières à votre avantage ? Module que je vous recommande d’ailleurs très vivement.

Piège #2 : Ignorer les pressions financières en se livrant au plaisir

Voilà qui est encore plus catastrophique qu’abandonner la bataille. Parfois, pour oublier qu’on est malade, on se noie dans le jeu comme à la récréation. Mais voyez-vous, le soir arrive toujours où la maladie revient au galop et nous rappelle que nous n’avons pas pris nos médicaments. Un malade n’a pas besoin de se faire courtiser par son médecin, lorsqu’il est conscient de sa maladie. Alors, l’idéal est de suivre son traitement selon les prescriptions médicales, prendre ses médicaments normalement selon les moments précisés dans l’ordonnance, et espérer retrouver sa santé le plus vite possible.

De la même manière, ignorer les pressions financières que l’on subit ne les annule pas pour autant. Le soir viendra où vous serez seul et ce poids auquel vous avez essayé d’échapper reviendra et sera assurément plus difficile à porter pour vous. Alors, levez-vous ; faites face à ces pressions financières ; confrontez-les avec toute la vigueur qu’elles méritent en utilisant les armes qui ont été mises entre vos mains par ces enseignements pratiques et dynamiques et vous finirez par vous en défaire et atteindre l’équilibre financier que vous désirez tant.

 

Whatever happens…

Always Remember U Are a Champion (ARUAC!)
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NOS SERVICES
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Priorité à l’excellence…

Diamond Business Services (D-BUZ) est une entreprise de prestations des services allant des prestations intellectuelles aux prestations graphiques et d’imprimerie.

 

	Formations intra-entreprises

	Branding pour entreprises

	Conception logos

	Gadgets publicitaires

	Prestations diverses



 

Nos valeurs :

Professionnalisme – Intégrité – Excellence

 

Contacts :

(+237) 674 410 039/(+237) 699 202 084

E-mail : thediamondcentre1@gmail.com
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BIENVENUE À L’ÉCOLE DES ENTREPRENEURS

 

L’école des entrepreneurs est un programme de six mois de formation en entrepreneuriat et en éducation financière, dont la vision est de bâtir une génération d’entrepreneurs dynamiques et stratégiques dont le succès est traçable et l’impact durable. Pour faciliter la participation des personnes venant de tous les domaines de la vie, les cours sont organisés uniquement une fois par semaine. La formation est bâtie sur quatre modules principaux :

 

		Comment devenir entrepreneur

	Développer des techniques efficaces de vente

	Comment bâtir une équipe dynamique et productive

	La planification financière personnelle






 

Contacts : (+237) 674 410 039/(+237) 699 202 084

E-mail : thediamondcentre1@gmail.com
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BIENVENUE AU PROGRAMME TRANSFORM-ACTION !

 

TRANSFORM-ACTION est un programme de trois mois d’incubation avec pour objectif la transformation mentale des participants afin de faire de chacun d’eux un agent de changement pour son environnement immédiat. Il a pour cœur de cible la communauté estudiantine qui est un maillon stratégique dans tout processus de transformation sociétale. Il est bâti autour de quatre modules principaux :

	Développer le sens de la responsabilité

	Oser accomplir ses rêves/Permission de penser grand

	Développer une culture de la lecture

	Comprendre et impulser le patriotisme économique Au sortir de cette formation, chaque participant est baptisé « BTC » qui signifie « Be The Change ».



 

Contacts : (+237) 674 410 039/(+237) 699 202 084

E-mail : thediamondcentre1@gmail.com
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BIENVENUE SUR LA PLATEFORME DIGITALE UNIVERSITÉ DE LA LIBERTÉ FINANCIÈRE (ULiF)

 

L’Université de la Liberté Financière (ULiF) est une plateforme digitale de coaching et d’éducation financière fondée par le Coach T. G. SONFFO qui, à ce jour, influence la façon de penser des milliers de personnes. Des modules couvrant la quasi-totalité du domaine de l’éducation financière y sont dispensés tous les jours. Parmi ces modules, on peut citer :

		La pratique de l’épargne à l’école de la liberté financière

	Comment gérer les pressions financières

	Comment développer le sens de la responsabilité

	Huit raisons pour lesquelles vous devez absolument sortir des dettes

	Pourquoi des investissements finissent mal

	Comment utiliser les pressions financières à votre avantage

	Comment rester focalisé sur vos rêves

	La culture de l’épargne et la gestion des dettes

	Liberté financière & leadership-serviteur






 

 


DU MÊME AUTEUR

(Motivation, Entrepreneuriat & Développement Personnel)
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On a l'habitude de dire que la vie appartient à ceux qui se lèvent tôt ; mais en réalité, il semble plutôt que la vie appartienne à ceux qui savent se creuser les méninges pour exploiter au maximum les capacités qu'elles renferment. Ce constat résume efficacement cette énième publication de T. G. SONFFO, dont la plume inspirée guide le lecteur à travers le vaste monde de la pensée et de sa prééminence sur toute autre chose. Ce livre porte sur le pouvoir des idées. Il parle d'idées tournant autour d'une conviction qui mène à l'action et produit une révolution. Il révèle le moyen d'influencer le monde par les idées et dévoile comment exploiter celles-ci pour faire fortune.
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 « Le monde des livres est la création la plus remarquable de l'homme ; tout ce qu'il construit d'autre est éphémère. Les monuments s'effondrent, les nations déclinent, les civilisations vieillissent et disparaissent. Après une ère de ténèbres, de nouvelles idéologies en engendrent d'autres. Par contre le monde des livres pullule d'ouvrages qui résistent à l'épreuve du temps, conservant toute la fraîcheur et la pertinence qu'ils avaient au moment de leur rédaction, révélant aux cœurs des hommes les pensées de ceux qui les ont précédés des siècles auparavant. »
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De l’évidence du constat à la complexité de l’explication, le phénomène de la ruée vers les positions de leadership que l’on observe aujourd’hui sans aucune motivation à assumer les responsabilités et aucune disposition à servir est tout de même paradoxal. Or, il existe une loi supranaturelle avec laquelle nul ne peut, hélas, transiger : quiconque veut diriger un orchestre doit accepter de tourner le dos à la foule. La problématique abordée dans ce énième ouvrage de T. G. SONFFO constitue le secret véritable de tout grand leader à savoir : servir. Dans un langage simple et une démarche rédactionnelle savamment élaborée, ce livre qui s’ouvre sur l’amalgame entre leadership et pouvoir promène le lecteur à travers sept chapitres enrichis de principes, d’éclairages et de formulations fortes, soutenus par des références d’une quinzaine d’auteurs de renom, afin de susciter non pas un leadership d’asservissement, mais un leadership motivé par le service.
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Le changement dont nous parlons tous et que nous recherchons tant n’est pas inaccessible ; il est à portée de main si nous savons comment nous y prendre. Nous pouvons changer tout ce que nous voulons changer. Tel est le résumé de cet ouvrage de T. G. SONFFO, dont l’objectif est de provoquer en chaque lecteur le désir ardent de puiser en son for intérieur le pouvoir latent, incommensurable et infini de la pensée, en exposant succinctement la profonde vérité selon laquelle penser grand nous ouvre un univers de possibilités illimitées. Lisez-le et soyez-en transformés !
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On ne peut parler de succès que s’il y a eu échec au préalable, tout comme la richesse n’aurait aucun sens si la pauvreté n’avait existé. C’est dire combien la thématique de cet ouvrage est d’un intérêt évident pour le commun des mortels dont l’aspiration au succès est presqu’intrinsèque. Avec la rhétorique qu’on lui connaît, le coach-motivateur T. G. SONFFO invite le lecteur dans le voyage vers le succès, en passant par l’incontournable virage des échecs qui le mènera à coup sûr vers les clés par lesquelles il opèrera la transformation nécessaire pour accéder au top. Lisez-le et soyez-en transformé !
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S’il est admis comme le dit un sage qu’« il n’existe rien de constant si ce n’est le changement », alors il est aussi vrai que le monde dans lequel nous vivons est dynamique. Ce dynamisme requiert une adaptation aux temps et aux changements surtout en temps de crise. C’est dans cette perspective que T. G. SONFFO propose à travers ce énième ouvrage sept attitudes dynamiques à adopter en temps de crise. Compte tenu de l’évolution du monde actuel marqué par un dysfonctionnement lié à la pandémie de l’heure, cet ouvrage trouve tout son mérite. Il s’agit d’une opportunité pour proposer une voie, des attitudes dynamiques, dans le but de permettre au public de naviguer intelligemment au milieu de toute crise ayant une portée collective. C’est avant tout la nature de la conscience collective qui va soit atténuer les effets de la crise et l’éradiquer soit la maintenir et la renforcer. Lisez-le et soyez-en transformé !
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